MYHULIMMAJIbHOE BIOAMKETHOE
OBLLEOBPA3OBATE/IbHOE YYPEXAEHME
"KOPOBWHCKAA CPE[IHAA OBLLEOBPA3OBATEJIbHAA
LUIKONA" BYI'YPYCITAHCKOTO PAIOHA
OPEHBYPICKOW OBJTACTU

Ne peuenTtypbl

OpraHusauma: MBOY "KopoBuHckaa COLL"
Ha3sBaHue meH0: [lecATMAHEBHOE MeHI0 Ha 2 noayroaue 2023-2024

BospactHasa Kateropumsa: ot 7 go 11 ner
XapaKrepucTuKka nuTtarowmxca: bes ocobeHHocTei
Cpok geiictBua meHto: 09.01.2024 - 30.05.2024

HassaHue 6111043 Macca

MoHepenbHUK, 1 Hepens

3aBTpak
54-13 CbIp TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke 15
54-9k Kawa BA3Kaa MoaoYHan OBCAHAA 150
54-60 Anuo BapeHoe 40
54-2rH Yait c caxapom 200
Mpom. Xneb prkaHol 25
Mpom. Xneb nweHUYHbIMI 45
Mpom. baHaH 140
WUroro 3a 3aBTpak 615
O6ep
54-33 Nomnaop B Hapeske 60
54-4c PaccosibHMK AOMaLLHWIM 200
54-10r KapTodenb oTBapHOM B MOJIOKe 150
54-16m TedTenu 13 roBaguHbl C pUcom 90
54-2coyc Coyc 6eblii OCHOBHOIA 20
54-1xH KomnoT us cmecu cyxodppyKToB 200
Mpom. Xneb prkaHoM 30
Mpom. Xneb nweHUYHbIM 60
WUrtoro 3a Obepg 810
Utoro 3a geHb 1425
BropHuk, 1 Hepena
3aBTpak
54-153 MKpa cBeKkonbHaA 60
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaTan 150
54-25m Kypuua TyweHaa ¢ MOPKOBbIO 100
54-21rH Kakao ¢ monokom 200
Mpom. Xneb nweHUYHbIMI 25
Mpom. Xneb prkaHoM 15
WUroro 3a 3aBTpak 550
O6ep
54-113 CanaT 13 MopKoBu 1 610K 60
54-2¢ BopL ¢ KanycToi 1 KapTodenem co cMeTaHOM 200
54-6r Puc oTBapHoit 150
54-14p Kotneta pbibHas ntobuTtenbckan (MMHTaM) 100
54-1coyc Coyc cmeTaHHbIM 20
54-20rH Yait c rpywei u anesibCMHOM 200
Mpom. Xneb prkaHoM 30
Mpom. Xneb nweHUYHbIM 60
WUrtoro 3a Obepg 820

Utoro 3a geHb 1370



54-203
54-10

54-4rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-24c
54-5r
54-2m
54-32xH
Mpom.
Mpom.

54-21k
54-11

54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-343
54-1c
54-1r
54-23m
54-3coyc
54-1xH
Mpom.
Mpom.

54-10r
54-14p
54-5coyc
54-23rH
Mpom.

Cpepa, 1 Hepena

3aBTpak

lopoLluek 3eneHbln

OmneT HaTypasibHbIN

Yai ¢ MOJIOKOM 1 Caxapom
Abnoko

Xneb prkaHoM

Xneb nweHUYHbIMI

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep,

Orypeu, B Hapeske

Cyn KapTodenbHbIi C MaKapOHHbIMM U34eNAMU
Kawa nepsioBan paccbinyaTas
M'ynaw 13 roBaguHbl

KomnoT us cBexkmx 160K
Xneb nweHUYHbIM

Xneb prkaHoM

WUrtoro 3a Obepg

Utoro 3a geHb

YeTBepr, 1 Hepena

3aBTpak

Kawa BA3KaA MosiouHas AuHeBas
3aneKaHKa 13 TBOpoOra

Yai c caxapom

[xkem 13 abpukocos

MaHaapuH

Xneb nweHUYHbIMI

Xneb prkaHoM

WUroro 3a 3aBTpak

O6epg,

Canat KapTodenbHbI C MOPKOBBIO U 3e/1€HBIM FOPOLLKOM
LLin 13 cBexKel KanycTbl CO CMETaHOM
MakapoHbl OTBapHble

Butouek n3 Kypuubl

Coyc KpacHbl! OCHOBHOI
Komnot us cmecu cyxodpyKtos
Xneb prkaHoM

Xneb nweHUYHbIM

WUrtoro 3a Obepg

Utoro 3a geHb

MatHuua, 1 Hepgena

3aBTpak

KapTodenb oTBapHOWM B MO/IOKe

Kotneta pbibHas ntobutenbckan (MMHTaM)
Coyc MO/I0YHbIN HaTypasbHbIN
KodelHbli HanMToK C MOJIOKOM

Xneb nweHUYHbIMI

20
150
200
120

25

45
560

60
200
150

90
200

60

30
790

1350

100
75
200
10
100
45
25
555

60
150
150

90

20
200

35

60
765

1320

150
100
20
200
30



Mpom.

54-163
54-8c
54-4r
54-1m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-6k
54-60
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-83
54-7c
54-12m
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-33
54-1r
54-25m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-10c
54-10r
54-24m
54-5coyc
54-1xH
Mpom.

Xneb prkaHoM

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep,

BuHerpet c pacTUTeNbHbBIM Mac/10m
Cyn ropoxoBbii

Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas
BedcTporaHoB 13 0TBapHOW roBAAUHDI
Yai ¢ "MMOHOM M caxapom

Xneb nweHUYHbIMI

Xneb prkaHoM

WUrtoro 3a Obepg

Utoro 3a geHb

MoHepaenbHUK, 2 Hepgena
3aBTpak

Cbip TBEpAbIX COPTOB B Hape3kKe
Kawa BA3Kaa MON0OYHaA NweHHasnA
Anuo BapeHoe

Kakao ¢ mosiokom

MaHaapuH

Xneb nweHnYHbIMI

Xneb prkaHoM

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep,

Canat n3 6e/10Ko4aHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO

Cyn KapTodebHbIN C MaKapOHHbIMW U3AENAMM

MnoB c Kypuue
Yai c caxapom
Xneb nweHUYHbIMI
Xneb prkaHoM
WUrtoro 3a Obep
Utoro 3a geHb

BTopHuK, 2 Hepensa

3aBTpak

Momunaop B Hapeske
MakapoHbl OTBapHble

Kypuua TylweHas ¢ MOPKOBbIO
Yai ¢ "MMOHOM M caxapom
Xneb nweHnYHbIN

Xneb prkaHoM

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep,

Orypel, B Hapeske

Cyn KpecTbsIHCKUI ¢ KpynoW (Kpyna nepaosas)
KapTodenb oTBapHOWM B MO/IOKe
WHMLenb us Kypuubl

Coyc MO/I0YHbIN HaTypasbHbIN
Komnot us cmecu cyxodpyKtos
Xneb prkaHoM

20
520

60
200
150

90
200

60

30
790

1310

15
150
40
200
140
40
25
610

60
200
200
200

60

40
760

1370

60
150
100
200

45

25
580

60
200
150
100

30
200

45



Mpom.

54-13
54-20k
54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-343
54-2c
54-21r
54-7m
54-3coyc
54-32xH
Mpom.
Mpom.

54-203
54-10

54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-163
54-12c¢
54-28m
54-20rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-10r
54-16m
54-5coyc

Xneb nweHUYHbIN
WUrtoro 3a Obep
Utoro 3a geHb

Cpepa, 2 Hepgena

3aBTpak

Cbip TBEPAbIX COPTOB B HApe3kKe

Kawwa »unaKaa MonoyHana rpeyHeBsas
KodelHbli HanMToK C MOJIOKOM

Abnoko

Xneb nweHUYHbIM

Xneb prkaHoM

WUroro 3a 3aBTpak

O6epg,

Canat kapTodenbHbI C MOPKOBBIO U 3e/1€HBIM FOPOLLKOM
BopLw ¢ KanycToi 1 KapTodenem co cMeTaHOM
fopowHuua

WHWuenb ns roeaauHbl

Coyc KpacHbl! OCHOBHOI

Komnot us ceexunx A610K

Xneb nweHnYHbIMI

Xneb prkaHoM

WUrtoro 3a Obepg

Utoro 3a geHb

YeTBepr, 2 Heaena

3aBTpak

lopoLuek 3eneHbIn

OmneT HaTypasibHbIN

Yai c caxapom

Xneb nweHUYHbIM

Xneb prkaHol

MaHaapuH

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep,

BuHerpet c pacTUTeNbHbBIM Mac/10m
Cyn ¢ pblbHbIMKM KOHCepBamm (ropbyLua)
KapKoe no-gomaluHemy 13 Kypuubl
Yait c rpywei u anesbCMHOM

Xneb nweHUYHbIM

Xneb prkaHoM

WUrtoro 3a Obepg

Utoro 3a geHb

MAatHuua, 2 Hepgena

3aBTpak

OrypeL, B HapesKke

KapTodenb oTBapHOM B MO/IOKe
TedTenn 13 roeagmHbl ¢ pucom
Coyc MO/IOYHbIN HaTypasbHbIN

60
845
1425

15
200
200
120

45

25
605

60
200
150

90

20
200

30

15
765

1370

20
150
200

60

40
140
610

60
200
250
200

60

60
830

1440

60
150
60
20



54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-33
54-3c
54-1r
54-11p
54-45rH
Mpom.
Mpom.

Yai c IMMOHOM M caxapom
Xneb prkaHoM

Xneb nweHUYHbIMI

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep,

Momnpop B Hapeske
PacconbHUK JIeHUHIpaaCcKui
MaKapoHbl OTBapHble

Pbiba TyweHas B TomaTe ¢ oBowamu (MMHTamn)
Yai c caxapom

Xneb prkaHoM

Xneb nweHUYHbIM

WUrtoro 3a Obep

Utoro 3a pgeHb

CpepgHue noKasatenu 3a 3aBTpak
CpepgHue nokasartenu 3a Obep,
CpeaHue nokasatenu 3a nepuog,

200
25
45

560

60
200
150
100
200

45

60
815

1375

Macca
576,5

799
1375,5



benku XKupbl  YrnesopbidHepreTMyeckasa LEHHOCTb

r r r KKan
3,5 4,4 0 53,7
6,4 8,4 25,7 204,6
4,8 4 0,3 56,6
0,2 0 6,4 26,8
1,7 0,3 8,4 42,7
3,4 0,4 22,1 105,5
2,1 0,7 29,4 132,3
22,1 18,2 92,3 622,2
0,7 0,1 2,3 12,8
4,6 5,7 11,6 116,1
4,5 5,5 26,5 173,7
13 13,2 7,3 199,7
0,5 0,8 0,9 12,5
0,5 0 19,8 81
2 0,4 10 51,2
4,6 0,5 29,5 140,6
30,4 26,2 107,9 787,6
52,5 44,4  200,2 1409,8
1,3 4,3 6,9 71,4
8,2 6,3 35,9 233,7
14,1 5,8 4,4 126,4
4,7 3,5 12,5 100,4
1,9 0,2 12,3 58,6
1 0,2 5 25,6
31,2 20,3 77 616,1
0,5 6,1 4,3 74,3
4,7 5,7 10,1 110,4
3,6 4,8 36,4 203,5
12,8 4,1 6,1 112,3
0,3 1,6 0,7 18,6
0,3 0,1 1,7 9
2 0,4 10 51,2
4,6 0,5 29,5 140,6
28,8 23,3 98,8 719,9

60 43,6 175,8 1336



0,6
12,7
1,6
0,5
1,7
3,4
20,5

0,5
4,8
4,4

15,3
0,2
4,6

31,8
52,3

3,6
14,8
0,2
0,1
0,8
3,4
1,7
24,6

1,7
3,5
53
17,2
0,7
0,5
2,3
4,6
35,8
60,4

4,5
12,8
0,7
3,9
2,3

18
1,1
0,5
0,3
0,4

20,3

0,1
2,2
5,3
14,9
0,1
0,5
0,4
23,5
43,8

4,7
5,3

0,2
0,4
0,3
10,9

4,3
4,2
4,9
3,9
0,5

0,4
0,5
18,7
29,6

55
4,1
1,5
2,9
0,2

1,2
3,2
8,6

11,8
8,4

22,1

55,3

1,5
15,5
30,5

3,5

9,9
29,5

10
100,4
155,7

17
10,8
6,4
7,2
7,5
22,1
8,4
79,4

6,2
4,3
32,8
12
1,8
19,8
11,7
29,5
118,1
197,5

26,5
6,1
1,9

11,2

14,8

7,4
225,5
50,9
53,3
42,7
105,5
485,3

8,5
100,9
187,1
208,9

41,6
140,6
51,2
738,8
1224,1

124,5
150,6
26,8
29

35
105,5
42,7
514,1

70,3
69,2
196,8
151,8
14,1
81
59,8
140,6
783,6
1297,7

173,7
112,3
23,8
86
70,3



1,3
25,5

0,7
6,7
8,2
13,5
0,2
4,6

35,9
61,4

3,5
6,2
4,8
4,7
1,1

1,7
25

5,2
27,2
0,2
4,6
2,6
40,8
65,8

0,7
53
14,1
0,2
3,4
1,7
25,4

0,5
5,1
4,5
19,1
1,1
0,5

0,2
14,4

5,4
4,6
6,3
14
0,1
0,5
0,4
31,3
45,7

4,4
7,6

3,5
0,3
0,3
0,3
20,4

6,1
2,8
8,1

0,5
0,5
18
38,4

0,1
4,9
5,8
0,1
0,4
0,3
11,6

0,1
5,8
55
4,3
2,2

0,5

6,7
67,2

16,3
35,9
2,1
6,6
29,5
10
104,4
171,6

28,2

0,3
12,5
10,5
19,7

8,4
79,6

5,8
18,5
33,2

6,4
29,5
13,4

106,8
186,4

2,3
32,8
4,4
6,6
22,1
8,4
76,6

1,5
10,8
26,5
13,4

2,9
19,8

15

34,2
500,3

67,1
133,1
233,7
188,3

27,9
140,6

51,2
841,9

1342,2

53,7
206,2
56,6
100,4
49
93,8
42,7
602,4

81,5
119,6
314,6

26,8
140,6

68,3
751,4

1353,8

12,8
196,8
126,4

27,9
105,5

42,7
512,1

8,5
115,6
173,7
168,6

35,7
81
76,9



4,6
38,4
63,8

3,5
7,1
3,9
0,5
3,4
1,7
20,1

1,7
4,7
14,5
16,4
0,7
0,2
2,3

41,5
61,6

0,6
12,7
0,2
4,6
2,6
1,1
21,8

0,7
7,9
31
0,3
4,6

48,5
70,3

0,5
4,5
8,7
0,7

0,5
18,9
30,5

4,4
5,8
2,9
0,5
0,4
0,3

14,3

4,3
5,7
1,3
15,7
0,5
0,1
0,2
0,2
28
42,3

18

0,5
0,5
0,3
19,3

5,4
3,8
7,8
0,1
0,5
0,7
18,3
37,6

0,1
55
8,8
1,5

29,5
1194
196

26,7
11,2
11,8
22,1

8,4
80,2

6,2
10,1
33,8
14,8

1,8

9,9
14,8

96,4
176,6

1,2
3,2
6,4

29,5

13,4

10,5

64,2

12,4
22
1,7
29,5
20
89,6
153,8

1,5
26,5
4,9
1,9

140,6
800,6
1312,7

53,7
187,3
86
53,3
105,5
42,7
528,5

70,3
110,4
204,8
265,7

14,1

41,6

70,3

25,6
802,8

1331,3

7,4
225,5
26,8
140,6
68,3
49
517,6

67,1
115,7
282

140,6
102,5
716,9

1234,5

8,5
173,7
133,1

23,8



0,2 0,1
1,7 0,3
3,4 0,4
19,7 16,7
0,7 0,1
4,8 5,8
53 4,9
13,9 7,4
0,1 0
3 0,5
4,6 0,5
32,4 19,2
52,1 35,9

benku Hupbl
r r

23,59 16,64
36,43 22,54
60 39,2

6,6
8,4
22,1
71,9

2,3
13,6
32,8

6,3

5,2

15
29,5
104,7
176,6

Yrnesoabl dHepreTuyecKan LLeHHOCTb

74,37

104,65

179

27,9
42,7
105,5
515,2

12,8
125,5
196,8
147,3
21,4
76,9
140,6
721,3

1236,5

Bl B2

mr mr
541,38 0,31 0,4
766,48 0,42 0,3
1307,9 0,7 0,7



A D C Na K Ca Mg P Fe

MKF PeT.3tMKr mr mr mr mr mr mr mr
0 0,77 24,3 774,58 0 313,98 112,26 394,76 5,53
0 0,52 20,79 1045,65 0 264,19 146,52 451,62 7,04

0 1,3 45,1 1820,2 0 578,2 258,8 846,4 12,6



[ Se F

MKT MKT MKT
66,88 28,77 200,25
91,79 32,97 273,92
158,7 61,7 474,2



	Worksheet

		2024-01-18T15:24:15+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "КОРОВИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА" БУГУРУСЛАНСКОГО РАЙОНА ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ




