MYHULMMNANTbHOE BIOAKETHOE
OBLLEOBPA30OBATEJIbHOE YYPEXEHWNE
"KOPOBWHCKAA CPE[IHAA OBLLEOBPA3OBATEJIbHAA
LUKOJA" BYTYPYCJIAHCKOIO PAVIOHA OPEHBYPTCKOW
OBJIACTU

Ne peuenTtypbl

54-13
54-9k
54-60
54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-33
54-4c
54-10r
54-16m
54-2coyc
54-1xH
Mpom.
Mpom.

54-153

OpraHusauusa: MBOY "KopoBuHckaa COLL"
HassaHue meH10: flecaTnaHesHoe meHio 12-18 net Ha 2 nonyroaue 2023-2024 rop,
Bo3pacTHasa Kateropums: ot 12 o 18 ner

XapakTepucTuka nutatowmxca: bes ocobeHHocTei
Cpok geicteua meHio: 09.01.2024 - 30.05.2024

HasBaHue 611043 Macca benku XKupbl  Yrnesoapb
r r r r
MoHepgenbHUK, 1 Heaenn
3aBsTpaK
Cbip TBEPAbBIX COPTOB B Hape3ke 30 7 8,9 0
Kalwa Bsi3Kass Mo/a104HaA OBCsiHAA 200 8,6 11,3 34,3
Anuyo BapeHoe 40 4,8 4 0,3
Yali c caxapom 200 0,2 0 6,4
baHaH 140 2,1 0,7 29,4
Xneb prkaHol 30 2 0,4 10
Xneb nweHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1
WUrtoro 3a 3aBTpak 685 28,1 25,7 102,5
O6ep,
NMomnaop B Hapeske 80 0,9 0,2 3
PacconbHUK AoMaLLHWUI 250 5,7 7,1 14,5
KapTodenb oTBapHOM B MO/IOKE 180 5,4 6,6 31,8
TedTenn us roeagnHbl C pUCoOm 100 14,5 14,6 8,1
Coyc 6enbiit OCHOBHOW 50 1,4 1,9 2,2
KomnoTt us cmecu cyxoppyKkTos 200 0,5 0 19,8
Xneb prkaHol 30 2 0,4 10
Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5
Utoro 3a Obep, 950 35 31,3 118,9
Utoro 3a aeHb 1635 63,1 57 221,4

BtopHuk, 1 Hepena
3aBsTpaK
MKpa cBeKko/bHaA 80 1,8 5,7 9,2



54-4r
54-25m
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-113
54-2¢
54-6r
54-14p
54-1coyc
54-20rH
Mpom.
Mpom.

54-203
54-10

54-4rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-7c
54-5r
54-2m
54-32xH

Kawwa rpeyHeBan paccbinyaTas

Kypuua TyweHasa ¢ MOpPKOBbIO

Kakao ¢ mosioKkom

Xneb prkaHol

Xneb nweHUYHbIM

Urtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Canat 13 MopKoBM 1 A610K

Boplw ¢ KanycTol n KapTodenem co CMeTaHoM
Puc otBapHoi

KoTneTa pbibHasa ntobutenbckan (MUHTaM)
Coyc cMeTaHHbIM

Yait c rpywei u anenbCMHOM

Xneb prkaHol

Xneb nweHUYHbIM

UTtoro 3a Obep,

Utoro 3a geHb

Cpepa, 1 Hepena

3aBTpaK

lopoLueK 3eneHbIn

OmneT HaTypasibHbIM

Yait c MOJIOKOM 1 caxapom
Xneb nweHUYHbIM

Xneb prkaHol

fibnoko

Urtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Orypeu, B Hapeske

Cyn KapTodenbHbIi C MaKapOHHbIMU U34eANAMM
Kawa nepnosan paccbinyaTas
M'ynsaw 13 roBaguHbI

KomnoT us ceexkmx 1610k

180
120
200
15
25
620

100
250
180
120
50
200
30
60
990
1610

40
200
200

45

25
120
630

100
250
180
100
200

9,9
16,9
4,7

1,9
36,2

0,9
5,9
4,3
15,4
0,7
0,3

4,6
34,1
70,3

1,2
16,9
1,6
3,4
1,7
0,5
25,3

0,8
6,5
5,3

17
0,2

7,6
6,9
3,5
0,2
0,2
24,1

10,2
7,1
5,8
4,9
4,1
0,1
0,4
0,5

33,1

57,2

0,1
24
1,1
0,4
0,3
0,5
26,4

0,1
3,5
6,3
16,5
0,1

43,1
5,3
12,5

12,3
87,4

7,1
12,7
43,7

7,3

1,6

1,7

10
29,5
113,6
201

2,4
4,3
8,6

22,1
8,4

11,8

57,6

2,5
23,1
36,6
3,9
9,9



Mpom.
Mpom.

54-21k
54-11
54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-343
54-1c
54-1r
54-23m
54-3coyc
54-1xH
Mpom.
Mpom.

54-10r
54-14p
54-5coyc
54-23rH

Xneb nweHUYHbIM
Xneb prkaHol
UTtoro 3a Obep,
Utoro 3a geHb

YeTteepr, 1 Hegena
3aBTpaK

Kalwa BA3Kaa Mmoso4YHasA AYHeBas
3anekaHKa 13 TBOpora
Yait c caxapom

Xneb prkaHol

[xxem 13 abpukocos
MaHnaapvH

Xneb nweHUYHbIM
Urtoro 3a 3aBTpak
O6ep,

CanaT KapTodenbHbIi C MOPKOBbIO U 38/1€HBIM FOPOLIKOM

LM 13 cBerKelt KanycTbl CO CMeTaHOM
MakapoHbl OTBapHble

Butouek us Kypuubl

Coyc KpacHbIh OCHOBHOIA

KomnoT 13 cmecu cyxodpyKtos

Xneb prkaHol

Xneb nweHUYHbIM

UTtoro 3a Obep,

Utoro 3a geHb

MatHuya, 1 Hepens

3aBTpaK

KapTodenb oTBapHOM B MONOKeE

KoTneTa pbibHasa ntobutenbckan (MUHTaM)
Coyc MOJIOYHbIN HaTypasbHbIM
KodelHblit HaNnMTOK C MOJIOKOM

60
30
920
1550

150
100
200
35
20
100
45
650

100
250
180
100
50
200
35
60
975
1625

200
100

50
200

4,6

36,4
61,7

54
19,8
0,2
2,3
0,1
0,8
3,4
32

2,8
5,8
6,4
19,1
1,6
0,5
2,3
4,6
43,1
75,1

12,8
1,8
3,9

0,5
0,4
27,4
53,8

7,1

0,4

0,2
0,4
15,1

7,2

5,9
4,3
1,2

0,4
0,5
26,5
41,6

7,3
4,1
3,7
2,9

29,5

10
115,5
173,1

25,6
14,4
6,4
11,7
14,4
7,5
22,1
102,1

10,4
7,1
39,4
13,4
4,5
19,8
11,7
29,5
135,8
237,9

35,4
6,1
4,8

11,2



Mpom.
Mpom.

54-163
54-8c
54-4r
54-1m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-6k
54-60
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-83
54-7c
54-12m
54-45rH
Mpom.
Mpom.

Xneb prkaHol

Xneb nweHUYHbIM

Urtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

BuHerpeT c pacTuTe/ibHbIM Mac/ioM
Cyn ropoxosbii

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
BedcTporaHoB M3 0TBapHOM roBAAMHbI
Yait c "IMMOHOM 1 caxapom

Xneb nweHUYHbIM

Xneb prkaHol

UTtoro 3a Obep,

Utoro 3a geHb

MoHeaenbHUK, 2 Hegena

3aBTpaK

Cblp TBEPAbIX COPTOB B HAape3kKe

Kalwa BA3KaA Mo/IoYHas nweHHasn

Anuo BapeHoe

Kakao ¢ mosioKkom

Xneb prkaHol

MaHnaapvH

Xneb nweHUYHbIM

Urtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Canat 13 6eN10KOYaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO
Cyn KapTodenbHbI C MaKapOHHbIMW U3LeNNAMMU
MnoB c Kypuuei

Yait c caxapom (BapuaHT 2)

Xneb nweHUYHbIM

Xneb prkaHol

UTtoro 3a Obep,

Utoro 3a geHb

20
30
600

80
250
180
100
200

60

30
900

1500

30
250
40
200
25
140
30
715

80
250
250
200

60

40
880

1595

1,3
2,3
28,1

0,9
8,4
9,9

15
0,2
4,6

41
69,1

10,4
4,8
4,7
1,7
1,1
2,3

32

1,3
6,5
34
0,1
4,6
2,6
49,1
81,1

0,2
0,2
18,4

7,2
5,7
7,6
15,5
0,1
0,5
0,4
37
55,4

8,9
12,7

3,5
0,3
0,3
0,2
29,9

8,1
3,5
10,1

0,5
0,5
22,7
52,6

6,7
14,8
79

5,3
20,3
43,1

2,4

6,6
29,5

10
117,2
196,2

47,1

0,3
12,5

8,4
10,5
14,8
93,6

7,7
23,1
41,5

5,2
29,5
13,4

120,4
214



54-33
54-1r
54-25m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-10c
54-10r
54-24m
54-5coyc
54-1xH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-20k
54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-343

BTopHuUK, 2 Hepena

3aBTpaK

Momunaop B Hapeske
MakapoHbl OTBapHble

Kypuua TyweHasa ¢ MOpPKOBbIO
Yai ¢ AIMMOHOM U caxapom
Xneb prkaHol

Xneb nweHWYHbIN

Urtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Orypeuy, B Hape3ke

Cyn KpecTbsAHCKWI ¢ Kpynol (Kpyna nepaosas)
KapTodenb oTBapHOM B MONOKe
LWHMLEenb U3 Kypuupbl

Coyc MOJIOYHbIN HaTypasbHbIM
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTos
Xneb prkaHol

Xneb nweHWYHbIN

UTtoro 3a Obep,

Utoro 3a geHb

Cpepa, 2 HepenAa

3aBTpaK

Cblip TBEPAbIX COPTOB B HapesKe
Kalua »KuMAKasa Mo/IovHas rpeyHeBas
KodelHblit HanMTOK C MOJIOKOM
Xneb nweHUYHbIM

Xneb prkaHol

fibnoko

Urtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

CanaT KapTodenbHbIi C MOPKOBbIO U 38/1€HBIM FOPOLIKOM

80
200
120
200

25

45
670

100
250
180
120
50
200
45
60
1005
1675

30
250
200

45

25
120
670

80

0,9
7,1
16,9
0,2
1,7
3,4
30,2

0,8
6,4
5,4
22,9
1,8
0,5

4,6
45,4
75,6

8,9
3,9
3,4
1,7
0,5
25,4

2,2

0,2
6,6
6,9
0,1
0,3
0,4
14,5

0,1
7,2
6,6
5,2
3,7

0,5
0,5
23,8
38,3

8,9
7,2
2,9
0,4
0,3
0,5
20,2

5,7

43,7
5,3
6,6
8,4

221

89,1

2,5
13,5
31,8

16

4,8

19,8

15
29,5
132,9
222

33,4
11,2
22,1

8,4
11,8
86,9

8,3



54-2c
54-21r
54-7m
54-3coyc
54-32xH
Mpom.
Mpom.

54-203
54-10

54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-163
54-12c
54-28m
54-20rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-10r

BoplL ¢ KanycTol n KapTodenem co CMeTaHoM
FopowHuMua

LWHWUenb us roBaaunHbI

Coyc KpacHbIi OCHOBHOIA

KomnoT 13 ceexux Abaok

Xneb prkaHol

Xneb nweHWYHbIN

UTtoro 3a Obep,

Utoro 3a geHb

YeTBepr, 2 Hegena

3aBTpaK

lopoLuek 3eneHbIN

OmneT HaTypanbHbIN

Yait c caxapom

Xneb nweHUYHbIM

Xneb prkaHol

MaHnaapvH

Urtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

BuHerper c pacTuteibHbIM Mac/10m
Cyn ¢ pblbHbIMKM KOHCepBamu (ropbyLua)
Kapkoe no-gomallHeMy 13 Kypuupbl
Yait c rpywei 1 anesnbCMHOM

Xneb nweHUYHbIM

Xneb prkaHol

UTtoro 3a Obep,

Utoro 3a geHb

MatHuua, 2 Hepens

3aBTpaK

Orypeuy, B Hapeske

KapTodenb oTBapHOM B MONOKe

250
180
100
50
200
15
30
905
1575

40
200
200

60

30
140
670

100
250
250
200
70
60
930
1600

100
200

5,9
17,3
18,2

1,6

0,2

2,3
48,7
74,1

1,2
16,9
0,2
4,6

1,1
26

1,2
9,9
31
0,3
5,3

51,7
77,7

7,1
1,6
17,4
1,2
0,1
0,2
0,2
33,5
53,7

0,1
24

0,5
0,4
0,3
25,3

8,9
4,8
7,8
0,1
0,6
0,7
22,9
48,2

0,1
7,3

12,7
40,5
16,4
4,5
9,9

14,8
112,1
199

2,4
4,3
6,4
29,5
10
10,5
63,1

6,7
15,5
22
1,7
34,4
20
100,3
163,4

2,5
354



54-16m
54-5coyc
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-33
54-3c
54-1r
54-11p
54-1xH
Mpom.
Mpom.

TedTenu us roaanHbl C PUCOM
Coyc MOJIOYHbIN HaTypasbHbIM
Yait c "IMMOHOM 1 caxapom
Xneb nweHUYHbIM

Xneb prkaHol

Urtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Momngop B HapesKke
PacconbHWK JIeHUHrpaacKkui
MaKapoHbl OTBapHble

Pbiba TyweHas B TomaTe ¢ oBOWamM (MMHTaM)
KomnoT us cmecu cyxodppyKToB
Xneb prkaHol

Xneb nweHUYHbIM

UTtoro 3a Obep,

Utoro 3a geHb

CpepHue noKasatenu 3a 3aBTpak
CpepHue noKkasaTtenu 3a Ob6ep,
CpegHue nokasatenu 3a nepuop,

100
50
200
45
25
720

80
250
180
120
200

60

60
950

1670

Macca
r
663
940,5
1603,5

14,5
1,8
0,2
3,4
1,7

28,4

0,9
5,9
6,4
16,6
0,5
4
4,6
38,9

67,3

benkun

29,17
42,34

71,5

14,6
3,7
0,1
0,4
0,3

26,5

0,2
7,2
5,9
8,9
0
0,7
0,5
23,4
49,9

Hupbl

22,61
28,16

50,8

8,1
4,8
6,6
22,1
8,4
87,9

3

17
39,4
7,5
19,8
20
29,5
136,2
224,1

Yrnesoab

84,92

120,29

205,2



[Oupektop MBOY
«KopoBuHckas COLLU»

H.n.
ConpaTtkuHa

3Hepremqecnaﬂ LEeHHOCTb
KKan

107,5
272,8
56,6
26,8
132,3
51,2
105,5
752,7

17,1
145,1
208,4
2219

31,2

81

51,2
140,6
896,5

1649,2

95,2



280,4
151,6
100,4
25,6
58,6
711,8

123,8
138
244,2
134,7
46,5

51,2
140,6
888
1599,8

14,8
300,7
50,9
105,5
42,7
53,3
567,9

14,1
149,5
224,5
232,1

41,6



140,6
51,2
853,6
1421,5

186,8
200,8
26,8
59,8
57,9
35
105,5
672,6

117,2
115,3
236,2
168,6
35,3
81
59,8
140,6
954
1626,6

231,5
112,3
59,6
86



34,2
70,3
593,9

89,5
166,4
280,4
209,3

27,9
140,6

51,2
965,3

1559,2

107,5
343,6
56,6
100,4
42,7
49
70,3
770,1

108,7
149,5
393,3
21,4
140,6
68,3
881,8

1651,9



17,1
262,4
151,6

27,9

42,7
105,5
607,2

14,1
144,5
208,4
202,4
59,6
81
76,9
140,6
927,5

1534,7

107,5
234,2
86
105,5
42,7
53,3
629,2

93,8



138
245,8
295,2

35,3
41,6
25,6
70,3
945,6
1574,8

14,8
300,7
26,8
140,6
51,2
49
583,1

111,9
144,6
282

164,1
102,5
814,1
1397,2

14,1
231,5



dHepreTnyecKan LLeHHOCTb
KKan

221,9
59,6
27,9

105,5
42,7

703,2

17,1
156,9
236,2
176,7

81
102,5
140,6

911

1614,2

659,17
903,74
1562,9

Bl
mr

0,36
0,49
0,9

B2
mr

0,5
0,36
0,9

A D
MK PeT.3 MKr
0
0
0

0,99
0,65
1,6

C
mr

26,48
27,52
54

Na K Ca Mg P Fe

mr mr mr mr mr mr
930,38 0 403,57 133,44 494,51 6,34
1192,69 0 310,58 173,96 530,23 8,06
2123,1 0 714,2 307,4 1024,7 14,4



| Se F
MKr MKr MKr
84,1 33,94 223,87
112,02 36,92 329,38
196,1 70,9 553,3
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