
«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор МБОУ «Коровинская СОШ» 

_______________Н.П.Солдаткина 

План мероприятий  по профилактике деструктивного поведения  (суицидального поведения, предотвращению буллинга и жестокого 

обращения, профилактике ПАВ) на 2024 - 2025 учебный год в МБОУ «Коровинская СОШ» 

№   Наименование мероприятия Сроки проведения Ответственный исполнитель 

1. Организационно-методическая работа 

1.1. Разработка плана работы по профилактике деструктивного 

поведения обучающихся (суицидального поведения, 

предотвращению буллинга и жестокого обращения, профилактике 

ПАВ) на 2024-25 учебный год.  

Август 2024 г.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          Заместитель директора по ВР 

1.2. Актуализация, размещение на стендах, сайтах, уголках контактных 

данных организаций Оренбургской области, оказывающих помощь 

семье и детям в кризисных ситуациях, номеров телефонов доверия  

Постоянно  Педагог-психолог 

1.3. Акция «Телефон доверия в моём дневнике» (актуализация 

информации о работе общероссийского номера Детского телефона 

доверия 8-800-2000-122) 

02 – 13 сентября 2024 г. Педагог-психолог 

1.4. Организация работы «Почты доверия»  для участников 

образовательных отношений (обучающихся, родителей, педагогов)  

Подготовительный этап  

- сентябрь 2024 г./ 

Весь период учебного года 

Педагог-психолог 

1.5. Проведение  с обучающимися профилактических мероприятий, 

направленных на формирование позитивного мышления, принципов 

здорового образа жизни, предупреждение суицидального поведения.  

Август 2024 г.  

1.6. Организация работы школьных служб примирения (служб 

медиации) в МБОУ «Коровинская СОШ» 

Подготовительный этап - 

сентябрь 2024 г.  

Основной период - октябрь 

2024 –май   

Заместитель директора по ВР 

1.7. Участие в межведомственных операциях «Сохрани ребенку жизнь»,  

по выявлению семей и детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации 

В течение учебного года Педагог-психолог  



1.8. Размещение на сайте МБОУ «Коровинская СОШ» методических 

рекомендаций для родителей (законных представителей), педагогов-

психологов, педагогов, по профилактике деструктивного поведения 

несовершеннолетних обучающихся 

1 раз в полугодие  Педагог - психолог 

1.9. Информирование ОДН, КДН и ЗП, отдел опеки и попечительства о   

предполагаемых и реальных случаях насилия в отношении детей со 

стороны родителей или других взрослых лиц, о выявленных 

суицидальных признаках у несовершеннолетних, о нахождении в 

социально-опасных группах в соц. сетях 

В течение учебного года Администрация школы 

2. Профилактическая работа с обучающимися (воспитанниками) 

2.1. Единая Неделя профилактики аутоагрессивного поведения среди 

несовершеннолетних «Разноцветная неделя», посвященная 

Всемирному дню профилактики суицида (10 сентября) 

Сентябрь 2024г.  

(Вторая неделя) 

Заместитель директора по ВР 

2.2. Информирование участников образовательных отношений о 

ресурсах получения психологической помощи (в том числе 

экстренной, кризисной) - телефонов горячих линий психологической 

помощи (Общероссийский детский телефон доверия 8-800-2000-122, 

горячая линия экстренной психологической помощи 8-800-600-31-

14). 

Постоянно  Педагог - психолог 

Классные руководители 

2.3. Мониторинг психоэмоционального состояния обучающихся  1 - 11 

классов  

В течение учебного года Педагог - психолог 

 

Классные руководители 

2.4. Проведение Дней здоровья В течение учебного года Учитель физической культуры 

2.5. Социально-психологическая диагностика адаптации обучающихся 1-

х, 5-х, 10-х классов  

Октябрь 2024 г. Классные руководители 

2.6. Организация и проведение социально-психологического 

тестирования обучающихся 7-11 классов (ЕМ СПТ – 2024 г.) 

Сентябрь - октябрь 2024 г. Педагог - психолог 

 

2.7. Мониторинг эмоционального состояния обучающихся 9,10,11 

классов 

Октябрь 2024 г.  

(Четвертая неделя) 

Классные руководители 

2.8. Неделя профилактики «Будущее в моих руках»  Октябрь 2024 г. 

(Первая неделя) 

Заместитель директора по ВР 



2.9. Организация индивидуальной профилактической работы по 

результатам ЕМ СПТ - 2024 г.,  

Постоянно  

(Ноябрь 2024 г. – май 2025 

г.) 

Заместитель директора по ВР,  педагог -

психолог, классные руководители 

2.10. Организация и проведение индивидуальной профилактической 

работы с несовершеннолетними, состоящими на профилактическом 

учёте школьного наркопоста  

В течение учебного года  Руководитель наркопоста 

2.11. Мониторинг социально-психологического климата в классных 

коллективах ОО, комфортности в ОО (проведение 

социометрического исследования и анализ его результатов, 

выявление групп риска) 

Ноябрь 2024 г.  

 

Заместитель директора по ВР,  педагог - 

психолог, классные руководители 

2.12. Неделя профилактики употребления табачных изделий «Мы за 

чистые лёгкие»  

Ноябрь 2024 г.  

(4-я неделя) 

Заместитель директора по ВР  

2.13. Неделя профилактики ВИЧ- инфекции «Здоровая семья», 

мероприятий по профилактике семейного неблагополучия и 

пропаганде семейных ценностей 

Декабрь 2024 г.  

(1-я неделя)  

Заместитель директора по ВР  

2.14. Проведение психологической диагностики, направленной на 

выявление суицидального риска у обучающихся 7-11 классов 

общеобразовательных организаций 

Декабрь 2024 г.  

 

Заместитель директора по ВР 

2.15. Организация индивидуально-профилактической работы, оказание 

психологической помощи несовершеннолетним обучающимся 7-11 

классов «группы риска», осуществление индивидуального 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся «группы 

риска» по результатам мониторинга психоэмоционального состояния 

и диагностики обучающихся 

Постоянно 

 в течение 

2024-2025 учебного года  

Классные руководители, педагог - 

психолог 

2.16. Организация второго этапа социально-психологического 

тестирования обучающихся 7-11 классов - проведение 

профилактических медицинских осмотров обучающихся 

общеобразовательных организаций в целях раннего выявления 

незаконного потребления наркотических средств и психотропных 

веществ согласно реестра ОО, подлежащих прохождению II этапа 

СПТ.  

Декабрь 2024 г.  

– январь 2025 г.  

ГБУЗ Бугурусланский наркологический 

диспансер» 

2.17. Мониторинг психологической безопасности образовательной среды, 

диагностика буллинга 

Январь 2025 г.  

 (2-я -3-я неделя 2024 г.)  Заместитель директора по ВР,  педагог - 



психолог, классные руководители 

2.18. Неделя профилактики насилия в образовательной среде «Дружить 

здорово!» 

Январь 2025 г. 

(3-я-4-я неделя)) 

 

Заместитель директора по ВР 

2.19. Неделя профилактики наркозависимости «Независимое детство» Март 2025 г.  

(1-я неделя) 

Заместитель директора по ВР  

2.20. Проведение диагностики психологической готовности обучающихся 

9,11 классов к прохождению государственной аттестации (ОГЭ, 

ЕГЭ)  

Март 2025 г.  

(1-я неделя) 

Классные руководители 

 

2.21. Проведение психологических тренингов для обучающихся 9, 11 

классов по подготовке к ГИА  

Март – апрель 2025 г.  

 

Классные руководители 

 

2.22. Проведение психологической диагностики, направленной на 

выявление суицидального риска у обучающихся 7-11 классов  

Март 2025 г. 

(3-я неделя) 

 Заместитель директора по ВР, педагог - 

психолог, классные руководители 

2.23. Проведение декады психологического здоровья. Апрель 2025 г. 

(1-я и 2-я неделя) 

Заместитель директора по ВР  

2.24. Проведение мероприятий с несовершеннолетними, приуроченных к 

Международному дню детского телефона доверия 

Апрель – май 2025г. Педагог -психолог 

2.25. Организация летней занятости и досуга несовершеннолетних Июнь 2025 г. Классные руководители 

3. Профилактическая работа с педагогами 

3.1. Повышение квалификации педагогических работников (педагогов-

психологов, заместителей директора во ВР) в сфере профилактики 

деструктивного поведения  

В течение учебного года 

 

Заместитель директора по ВР 

3.2.  Проведение рабочих инструктивно - методических совещаний по 

подготовке к проведению социально – психологического 

тестирования (ЕМ СПТ – 2024 г.) с лицами, ответственными за 

проведение СПТ в общеобразовательных организациях 

Сентябрь 2024 г.  Заместитель директора по ВР  

3.3. Проведение круглого стола по итогам социально – психологического 

тестирования (СПТ-2024 г.) «От результатов к оказанию помощи 

несовершеннолетним «группы риска»» 

Декабрь 2024 г.  Педагог -психолог 

Заместитель директора по ВР 

3.4. Оказание консультативно, методической помощи педагогам в рамках 

деятельности по профилактике деструктивного поведения  

В течение учебного года  Педагог -психолог 

4. Профилактическая работа с родителями 

4.1. Организация и проведение анкетирования родителей (законных Январь 2025 г. Заместитель директора по ВР, 



 

 

 
 

представителей и лиц их заменяющих) обучающихся 7-9 классов по 

вопросу детско-родительских отношений (ДРО) 

педагоги-психолог, классные 

руководители 

4.2. Организация и проведение тематических общешкольных 

(классных) родительских собраний по профилактике употребления 

ПАВ, информационной безопасности, оказании психологической 

поддержке обучающимся в период адаптации, подготовки к 

прохождению ГИА.  

В течение учебного года Заместитель директора по ВР, педагог -

психолог, классные руководители 

5. Аналитическая деятельность  

5.1. Анализ мониторинга социально-психологического климата в 

классных коллективах ОО, комфортности в ОО 

До 01.12.2024 г.  Педагог -психолог 

5.2. Анализ результатов психологической диагностики суицидального 

риска обучающихся 7-11 классов ОО 

До 15 декабря 2024 г.   

(1 полугодие 2024-2025 

уч.г.) 

До 10 апреля 2025 г.   

(2 полугодие 2024-2025 

уч.г.) 

Педагог-психолог 

5.3. Анализ результатов мониторинга психологической безопасности 

образовательной среды, буллинга в ОО 

 

До 10 февраля 2025 г. 

Педагог-психолог 

5.4. Анализ психологической готовности обучающихся 9,11 классов  До 10 марта 2025 г. Педагог-психолог 

5.5. Анализ деятельности школьных наркопостов  1-е/ 2-е полугодие  

2024-2025 уч.г.  

Заместитель директора по ВР 

5.6. Анализ проведенной индивидуальной профилактической работы 

(ИПР) с обучающимися по результатам социально-психологического 

тестирования (СПТ -2023 г.) 

До 25 мая 2025 г.  Заместитель директора по ВР  

Педагог-психолог 
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