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l. HosicHUuTEJIbHASA 32N CKA

3/10pOBbe UeNOBEKa — TeMa JOCTATOYHO aKTyalbHas JJid BCeX BpeMeH U HapooB, a B XXI| Beke oHa
CTaHOBUTCS IepBOCTENEHHON. COCTOSHHME 310pPOBbSl POCCHUICKMX IIKOJBbHUKOB BbI3BIBAET CEPHE3HYIO
TPEBOTY CHEUMATUCTOB. HarisaHbiM MoKa3arereM HeOJIaronoyiydyus SBIsSETCS  TO, 4YTO  3JI0pPOBbE
HIKOJIbHUKOB YXY/IIA€TCS IO CPABHEHUIO C UX CBEPCTHUKAMU JBAJIATh WM TPUALATH JieT Ha3al. [Ipu sTom
HauboJsee 3HAUUTEIbHOE YBEJIMYEHHE YaCTOTHI BCEX KIaccOB 00Jie3HEN MPOUCXOIUT B BO3PACTHBIC IEPUODI,
COBIAJAIOIIUE C TIOTYYSHHUEM OOILEro CpeiHero o0pa3oBaHMs.

[To pgannaeiM MHCTHTyTa BO3pacTHOU (Qusnonorun PAO, mkonpHas oOpa3oBareiabHas cpea
NOpOKIaeT (PaKTOpBl pUCKa HAPYIICHUW 3J0POBbs, C JICHCTBHEM KOTOPBHIX CBs3aHO 40 % HeraTUBHBIX
BIIMSIHUM, YXYALIAIOMMX 370pOBbE JIeTe mKoabHOro Bo3pacrta. McciaemoBanus MB® PAO mno3BosisitoT
MIPOPAHKUPOBATH HIKOJIbHBIE (PAKTOPHI PUCKA O YOBIBAHUIO 3HAYMMOCTH W CHJIBI BIUSHUS Ha 3[I0POBBE
yUYalmxcs:

- CcTpeccoBas IEAArornyecKas TaKTUKa;

- HECOOTBETCTBHE METOJUK M TEXHOJIOTUHA OOy4eHHs] BO3PACTHBIM U  (PYHKIIMOHAIbHBIM
BO3MOYKHOCTSIM IIKOJIbHUKOB;

- HECOOJIOJICHUE SJIEMEHTAPHBIX (PU3UOIIOTUYECKUX U TMTMEHUYECKHX TpeOOBaHMN K OpraHU3aluu
yueOHOro Ipolecca;

- HEJI0OCTaTOYHAsi TPAaMOTHOCTh POAUTENEH B BOIIPOCAX COXPAHEHUS 370POBbs JIETEH;

- IPOBAJIBI B CYILIECTBYIOLIEH cucTeMe (PU3NYECKOrO BOCIIUTAHUS;

- UHTeHCU(UKALK y4eOHOTO mpoliecca;

- (hyHKIIMOHAJIbHAS HETPAMOTHOCTH TIe/Iarora B BOIIPOCaX OXPaHBI U YKPETUICHHS 3[0POBbS;

- YaCTHUYHOE pa3pylIeHUE CIY>KO MIKOIHHOTO MEAUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBHE CHUCTEMHOW pabOThl MO (OPMHUPOBAHUIO IIEHHOCTEH 3J0pOBBS MU 370pOBOr0 00Opasa
YKU3HU.

Takum 00pazom, TpaJIUIIMOHHAsS OpraHM3alMsl 00pa30BaTeIbHOrO MpOoIecca CO3AAET y IIKOJIbHUKOB
MOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE MEPErpy3KH, KOTOPbIE NPHUBOIAAT K TIOJIOMKE MEXaHU3MOB CAMOPETYISIUU
¢usnonornyeckux (QyHKIUH U CHOCOOCTBYIOT pa3BUTHUIO XpOHMUYECKMX Oosie3Hell. B pesynbrare
CYIIECTBYIOIIAsl CUCTEMA HIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs UMEET 3710POBbE3aTPATHBIN XapakTep.

MHorue mnenaroru CYMTAlOT, YTO COXPAaHEHHWEM M YKPEIJIEHUEM 3/0pOBbsl ydallUXcs B IIKOJE
JOJKHBI 3aHUMAThCSl aJMUHUCTPATOPBI M CIEIUAIBHO MOATOTOBIEHHBIE TIpodeccuonansl. OIHAKO aHATU3
HIKOJIHBIX (PAKTOPOB PHCKa IMOKAa3bIBA€T, YTO OOJIBLIIMHCTBO MPOOJEM 3/10pOBbsl YYalllUXCsl CO3AAeTCA U
peliaeTcss B XOfe €XKEIHEBHOH MpakTHYeCKOH paboThl ydyHWTenel, T.e. CBSA3aHO C UX MpodeccroHaTbHOU
JeSTeNIbHOCTBIO. [103TOMY yunTeno HeoOX0AMMO HAlUTH pe3epBbl COOCTBEHHOM JIEATENBHOCTH B COXPAHEHUU
U YKPEIUIEHUH 37J0POBbs YUAILIUXCS.

Ypok ocTaeTcsi OCHOBHOW OpraHu3allMoOHHOW (opmoil oOpa3zoBaTenbHOTO TIpoliecca, KOTopas
HEMOCPEJCTBEHHO 3aBUCUT OT YYHTeNs. BBISBICHHE KpUTEpPHEB 310pOBhecOEperaromero MmoTeHInana
HIKOJILHOTO YpOKa U MOCTPOEHHE ypOoKa Ha 3/10poBbecOeperaroiieii OCHOBE SIBISIETCS BaXKHEUIIUM yCIOBUEM
MPEOOJICHHS 3J0POBbhE3ATPATHOTO XapaKTepa MKOJILHOTO 00pa30BaHusl.

[lo MHeHMIO ClenMaICTOB-MEAMKOB, BO3PAacCT OT OJHOTO ToAa 1o 15 jer ropas3no BakHee Uis
COXpaHeHMs OyAyIIero 3710poBbs, ueM oT 15 net g0 60.

Kak momoub MIKOTBHUKY, Kak clejaTh TakK, YTOObl OH Hadall XUTh AKTUBHOW, WHTEPECHOW W
MOJTHOIIEHHOH u3HbI0? Kak chenats Tak, YTOOBI YYEHHE B IIKOJIE BBI3BIBAIO MPUIIUB YHEPTUH, a 00yUCHHE
OBLIIO B PasloCcTh, pa3BUBANO pedUieKCUBHBIE yMeHHUs ydamuxcs? VIMEHHO B pelieHHuu 3TUX BOMPOCOB M
3aKJTI0YAETCS AKTYaJbHOCTH MporpaMMel «Ilmanera 3M0poBbs».

l. Heab 1 3a1a4M nporpamMmsl

I]ens oannozo Kypca: obecnednTh BO3MOKHOCTh COXPAaHEHUS 3/10pOBbs JeTeil B eproa 00ydeHus
B IIIKOJIC, HAY4YHTh J€T€Hd OBITh 3IO0POBBIMH JYIIOW W TEJIIOM, CTPEMUTHCS TBOPUTH CBOE 3/I0POBBE,
MPUMEHSISI 3HAHUS U YMEHHSI B COTJIACUU C 3aKOHAMH MIPUPOJIBI, 3aKOHAMH OBITHS.

3aoauu:

— chopmupoBaTh y naeTeil HeOOXOIMMbIE 3HAHUS, YMEHHS U HAaBBIKM IO 37A0pPOBOMY 00pasy

KU3HU;
— (QopMupoBaTh y JeTeii MOTHBAIMOHHYIO Ccdepy TUTHCHHUYECKOTO TOBEICHHs, Oe30MacHON



KU3HU, PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS;

— obecnevnTh GU3NUECKOE U MICUXUISCKOE CAaMOPa3BUTHE;

—  HAYYUTh UCIIOIH30BATH IMOJYICHHBIC 3HAHUS B IIOBCEAHCBHOW KU3HU;

—  JI00UTBCS MOTPEOHOCTH BHITIOTHEHUS SJIEMEHTAPHBIX TIPABHII 37J0POBHECOCPEIKCHUSI.

1. OcobenHocTH IPOrpaMMBbI

JlanHass mporpamma CTpOUTCS HA NPUHUUNRAX.

— Hayunocmu; B OCHOBE KOTOPBIX COJICPKUTCS AaHAIW3 CTATUCTHYECKUX MEIUIUHCKUAX
WCCJICTOBAHHM 110 COCTOSIHHIO 37J0POBbSI IIKOJIHHHUKOB.

—  Jocmynnocmu; KOTOPBIX OIPEACISICT COACp)KaHHE Kypca B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMHU
0COOCHHOCTSIMH MJIQJIIMX IIKOJIHHUKOB.

— Cucmemnocmu; ONPENENAIOIINNA B3aUMOCBSA3b M LIEJIOCTHOCTD cogepxanusi, GopMm u
MIPUHIIAIIOB TIPEJIAraeMoro Kypca.

[Tpu 3TOM HEOOXOAUMO BBIJICTUTH HPAKMUYECKYI0 HANPABIEHHOCHb KYPCa.
ConepxaHue 3aHATUH HAIMIPABJICHO HA PA3BUTHE Y YYAIIUXCSI HETATUBHOTO OTHOIICHUS K BPEIHBIM
MpUBBIYKAM, HA BOCIUTAHHE CUJIbI BOJIU, OOpPETeHUE APY3el 1 OPraHu3aluio J0CyTa.
— OQObecneuenue momusayuu
BbITh 3710pOBBIM — 3HAUUT OBITH CUACTIIMBBIM M YCICIIHBIM B OyAyIIel B3pOCION KU3HH.

3anamua HoOcAmM HAYUHO-00PA306aMENbHBLIL XaApaKmep.

OcHogHble 6u0bL OeamenbHOCIU YUaujuxca:

— HaBBIKU JIUCKYCCHOHHOTO OOIICHHUS,

—  OIBITHI;

— wurpa.

Pesrcum nposedenusn 3anamuii:

1-ii rog oOyuenust luac B Heento, 4 yaca B MECHII.

2-ii rox oOydenust 1 yac B Hezento, 4 yaca B MECHLI.

3-ii rox oOydeHusi 1dac B Heemo, 49aca B MECHII.

4-ii rog oOyuyenus: luac B Hezento, 4 yaca B MeCHII.

N3yuenne mnporpaMMHOro MaTepuajlia HauYMHAETCsl C | Kjacca Ha JOCTYMHOM MMM
IIKOJIbHUKAM ypOBHE, MPEHMYIIECTBEHHO B BHJE YYEOHBIX HUTp M B TpOIEcCe MPaKTUYECKON
nesitebHOCTH. KpoMe Toro, Kaxaplid OTIEebHBIN pa3/ien Kypca BKIIOYAeT B c€0s JOTOTHUTEIHHBIC BU]IbI
JeATEIbHOCTH:

— YTEHHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKa30B;

— TIOCTAaHOBKA JIpaMaTUYECKUX CIIEHOK, CIIEKTAKJICH;

— TMPOCIYIIMBAaHUE MTECEH U CTUXOB;

— pa3ydyuBaHUE W UCIIOJTHCHUE TIECEH;

— OpraHuzanus MOABUKHBIX UTP;

— MPOBEAECHUE OIBITOB;

— BBHIMOJHEHHE (UBMYECKUX YIPAKHEHUN, YIPOKHEHUH Ha pelaKkcaluio, KOHIICHTPAIHIO

BHUMaHUs1, pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;

Opranm3anys y9eOHBIX 3aHSATHN TPEIoiaraeT, 4ro JIIo0oe 3aHATHE [UIS JE€TeH JOJDKHO CTaTh
YPOKOM PaJiOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXJA0My peOEHKY ero COOCTBEHHYIO MHIWBHUYaTbHOCTb U PE3EPBHBIC
BO3MOXKHOCTH OpraHWU3Ma, KOTOpbIe OOECIeUnBAIOT TOBBLINICHHE YPOBHEH pabOTOCIIOCOOHOCTH U
aJJalTUBHOCTH.

OH HE JTOJDKEH OBITh YPOKOM «3ay4YHBAHU», HA KOTOPOM BMECTO JOCTHXKEHHS 03J0POBUTEIHHOTO
a¢ddexTa co3maércs TONBKO OMOTHHUTENbHAs Harpy3ka. Kaxkmoe 3aHsATHE IOMHKHO CTaTh HACTOSIIUM
YPOKOM «3IpaBOTBOPUYECTBAY.

1. MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe
IIporpamMma paccuurana Ha 4 roga, 135 wacoB. B 1 knacce — 33 yaca, 2-4 knaccsl o 34 yaca
3ansTtus npooastcs 1 pas B Heaenro o 35 munyT (B 1 kmacce), mo 45 muHyT B 2 - 4 kinaccax. [Iporpamma



V.

paccuntaHa Ha neredl 7-10 ner, peanusyercs 3a 4 rona.

YCIIOBCK.

Oxunaemble pe3yJibTaThl

KomuyectBo yuwammxcsi cocrtasisier 15-20

B pe3yJbTaTe YCBOCHUS IMPOrpaMMbl yyalmuecss 10JKHbI YMETh:

BBITIOJIHATE CaHUTAPHO-TUTMCHHUYCCKUC Tpe6OBaHI/IHZ

OCYHICCTBJIATL TMTUCHUYCCKUC MTPOLUCAYPLI B TCUCHUC THA
OCYIECTBJIATE aKTUBHYIO O3A0POBUTCIIbHYIO ACATCIIBHOCTD,

dbopMupoBaTh CBOE 3/10POBLE.

Yyanuecs J0JKHBI 3HATH:

(axTOpBl, BIUSIOIIUE HA 3/[0POBLE YEIIOBEKA;
IPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUM;

co0ro1aTh

MMPUYUHBI BOSHUKHOBCHU TpaBM M ITpaBHJIa OKa3aHUA HepBOfI IIOMOIIH,

BUJbI 3aKaIMBaHUs (TIpeObIBAaHWE Ha CBEXKEM BO3IyXe, OOIMBaHUE, OOTHpaHHUE, COJHCYHBIC
BaHHBI) U MIpaBUJIa 3aKaJMBaHUS OpraHU3Ma; BIMSHUE 3aKallMBaHUS Ha (PU3MUECKOE COCTOSHUE

N YKPCIUICHUC 3J0POBbA YCJIOBCKA,

0 MoJIb3e PU3NYECKUX YIPAKHEHHUH JJIsI TAPMOHUYHOTO Pa3BUTH Y€JIOBEKa;
OCHOBHBIE (POPMBI (HPU3HUECKUX 3aHATUI U BUBI (PU3UUECKHUX YIIPAKHEHUH.

V. Temaruueckoe mianupoBanue. Cojaepkanue NporpaMmbl
1 200 obyuenusa - (33 uaca)
No Tewma 3aHaTHA Koi-Bo gacoB
1 CogeTtsl gokTOpa Bojbl. 1
2 Hpy3ba Boga u Mauio. 1
3 I';1a3a — ri1aBHBIE TIOMOIIHUKY YEJIOBEKA. 1
4 IToaBuXKHBIE UTPBI 1
5) UTOOB! YN CIIBIIIANH. 1
6 ITouemy 00T 3yOBlI. 1
7 UT006B!I 3yOBI OBUIH 310POBBIMH. 1
8 Kak coxpaHuTh ylbIOKY KpacUBOM. 1
9 IToBUKHBIE UTPBI 1
10 «Paboune HHCTPYMEHTHI» YeTIOBEKA. 1
11 3aueM 4eJI0BEKYy KOXka 1
12 Hanéxnas 3amura opranuzma 1
13 Ecnu xoxa noBpexaeHa 1
14 IToaBrKHBIE UTPBI 1
15 [Tutanmne — HEOOXOAMMOE YCIOBHE JUIS )KU3HHU 4YeJIOBEeKa 1
16 310poBas muIa sl BCed CEMbU 1
17 CoOH — JrydIiiiee JeKapcTBO 1
18 Kaxoe Hactpoenue? 1
19 S npumén u3 nIKoJIbl 1
20 [ToaBuXKHBIE UTPBI 1
21-22 4 - yuenuk 2
23-24 Bpennble npuBbIYKT 2
25 [ToaBuxKHBIE UTPBI 1
26 CkeJreT — Hamia onopa 1
27 Ocanka — cTpoiiHas cuuHa 1
28 Ecnu xodemb ObITh 310pOB 1
29 [TpaBuia 6e30mMacHOCTH Ha BOJE 1
30-31 [ToaBu»XHBIE UTPBI 2

JAUYHYI0O THUIH€HY H




32-33 O6o06matomue ypoku «JloKkTopa mpupoIs» 2

Conep:xanue 3aHATHIA.

Tema 1. Cosemur dokmopa Boowi. (1uac)

BerynurensHoe cinoBo yuutens. ComHIle, BO3IyX M BOJa — HAlllM JIy4llIUe ApPYy3bs. 3ay4MBaHHUE CJIOB.

becena no cruxorBopenuto «Moiinoaeipy. O3nopoButenbHas MUHyTka. CoBeTsl qokTopa Boasl. Urpa

«Jlockaku CII0BEYKOM.

Tema 2. /Ipy3vs Booa u mowino. (1uac)

[ToBTOpenue mnpasBun aokropa Boabl. Ckazka o MukpobOax. 3ayuumBaHue cioB. O310pOoBUTENIbHAS

munyTka. Urpa «Haobopot». TBopueckas padora.

Tema 3. [naza — enasuvie nomowHuxu wenosexa. (1uac)

becena 00 opranax 3penus. 3ayumBanue cioB. OmbIT co cBeroMm. I'mmHactuka anst rimas. Mrpa

«[Tonesno — BpeaHo». [IpaBuia GepesKHOTO OTHOLIECHUS K 3PEHHUIO.

Tema 4. [1loosuswcnvle uepul. (1uac)

3HakoMcTBO C JoktopoMm CBexuii Bosnyx. Wrpel Ha cBexxem Bo3ayxe. «Msd B BO3IyXe»,

«[Tonpeirynunku», Pas, nsa, Tpu-oeru!»

Tema 5. YUmoowt ywu caviwanu. (1uac)

PasbirpeiBanue cutyauuu. IIpoBenenue omnbiToB. O3mo0poBuTenbHas MUHyTKa. [IpaBui coxpaHeHUs

ciyxa.

Tema 6. Ilouemy bonsim 3youl. (luac)

Urpa «Yranpaii-ka!» Paccka3 yuntens. AHanu3 cuTyallud. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM 310pOBbie 3yOBbI.

VYnpaxnenue «/lepxku ocanky». TBopueckoe pucoBaHue.

Tema 7. Ymobwi 3661 611U 300posbimu. (1uac)

becena. 3nakomcTBO ¢ jokTOopoMm 3nopoBas Iluma. VYopaxkuenue «CopsTaHHBIA —caxapy.

O3nopoBuTenpHas MUHYTKa. 3aueM yeloBeky 3yOHas mérka? Ilpaktudeckas pabora. PasyunBanue

ctuxorBopenue. Tecrt.

Tema 8. Kak coxpanums ynvi6xy kpacusou? (luac)

[Tcuxonoruueckuit TpeHuHr «CoTBopu coiHIIE B cebe». Berpewa ¢ mokropom 310poBbie 3yObl.

[Tpaktuueckue 3ausatus. O3nopoButTenbHas MUHyTKa. [lamstka «Kak coxpaHuth 3yObi». TBopueckas

pabora.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmoi» uenogeka. (1uac)

PasranpiBanue 3aragok. Pabora ¢ mocnoBumiamu u noroBopkamu. O3gopoBuTenbHas MUHYyTKa. WUrpa-

copeBHoBaHue «Kto Oonbiie?» [TamsaTka «3T0 mosne3Ho 3HaTh». [IpakTuueckas pabora.

Tema 10. [Toodsuoicnvie uepwi. (1uac)

PaszyunBanue urp «MenBexns oxoTa», «CoByiika», «He mpomycTa Msa».

Tema 11. 3auem uenogexy xoorca. (luac)

Urpa «Yrapaiika». Berpeua ¢ mokropom 3noposas Koxka. IlpoBenenue omnbitoB. Pacckas yumrens.

O3znopoButenbHas MUHYTKa «CoHbIIKO». [IpaBuita yxona 3a Koxei.

Tema 12. Haoéocnas 3awuma opeanusma. (1uac)

becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3z yuurens. [Ipaktuueckas pabora.  O3m0opoBHUTENbHAS MUHYTKA.
Pabora no tabnune «CtpoeHue Koxxu».  MopaenupoBaHue cxeMbl. TecT.

Tema 13. Ecnu kooica nospedsicoena. (1uac)

Paccka3s yuurens o noBpexnaeHusx koxu. Mrpa «MoxHO win Henb3s». O300pOBUTENBHAS MUHYTKA

«Ition aymmy. [IpakTudeckas pabora B mapax «Kak okazath mepByr0 MOMOIIb?»

Tema 14. [Toosudicnvie uepsi. (1uac)

PazyuuBanue urp «Kpyrosble casiku», 3ctadeTsl co ckakaikamu, «Becénas scraderar, «Iloezny.

Tema 15. [Tumanue — Heobxo0uMmoe ycnosue 0 Hcu3Hu yenoseka. (1uac)

[ToBTOpEHME MpaBUil 310pOBbs. 3ayunBaHue ciaoB. Betpeda ¢ nokropom 3goposas [uima. Ynpaxxkuenue

st ocanku «'opay. PaboTa mo tabnuie «Opransl nuieBapenus». Urpa «IIpoaomku ckaszky».

Tema 16. 30oposas nuwa ons éceti cemvu. (1uac)



Cosetpl noxkTopa 3popoBas Iluma. Anamu3 cutyaumu. WUrpa «VYrapaiika». IlpoBeneHue ombira.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Urto paspyiiaer 340pOBbe, YTO YKpEIUIsieT?». 30J10Thie MpaBUiia
MUTAHUS.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (1uac)

Urper «MoxHO - Henb3s», «lOHbIM KynuHap». [loBTopeHue npaBuil 340pOBbs AHAIU3 CUTYalLUU.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA «X0XKACHHE M0 Kamylkamy», Mrpa o ruruene cHa «[110xo — xopomioy.
Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Berpeua ¢ qoktopom JI1060Bb. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. YTIpakHEeHUE «A30yKa BOJIIIEOHBIX CJIOB.
Tecr.

Tema 19. 4 npuwén uz wxonwvi. (1uac)

becena. AHanu3 W paspITphIBAaHWE CUTyalud. YmpaxHeHwe «JIroOumb — He mrobumby, Pacckas
yuurens. O3nopoButenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akoH4u pacckasy.

Tema 20. [Toodsudicnvie uepst no evibopy demeii. (luac)

Tema 21-22. A — yuenux. (2 uaca)

O3znopoBuTENIbHAS MUHYTKA « Y IPaKHEHUS )KUBOTHBIX». Urpa «3Haemib u Thl IpaBuiia?» TBopueckas
pabora «lIpuaymait mpaBmia». AHanu3 cutyanuii. UreHue u paboTa MO COAEPKAHUIO PACCKA30B
M.Kynuna «®Dens Ha nepemene», «B rapaepobe», «B cTonoBoii».

Tema 23-24. Bpeonwie npusvruku. (2 uaca)

becena «3to xpacusslii uenosek». Mrpa «/la - Het». O3n0poBuTenbHas MUHYTKa «JlepeBue». AHanus
cutyaruu. CloBo yuurtens. 3aydyuBaHue CIOB. JTO HYKHO 3anioMHUTH! [IpakTuueckas paboTa B mapax.
Tema 25. [Toodsuoicnvie uepwi. (1uac)

PazyunBanue urp «3omnoroe 3€pHbIlLKO», «He 3eBaii!», «3anagHs».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (1uac)

Pacckaz yuutens. Ilpaktuueckas pabota. O3nopoBuTenbHas MHHYTKa «Camomaccax yiei». ITo
uHTepecHo. [IpaBuna nepBoii momouiy.

Tema 27. Ocanxa — cmpounas cnuna! (1uac)

Berpeua ¢ pokropom CrpoitHas Ocanka. OT1o uHTepecHo! O3nopoBuTenbHas MHUHYTKa. Pabora mo
tabnuue. [IpaBuna ans noaaepxanus npaBUIbHON ocaHkH. [IpakTudyeckue ynpakHeHusI.

Tema 28. Eciu xouews 6vims 300pos. (luac)

Ckazka o mukpo6Oax. IlpaBuna 3akanuBanusi. O3gopoBuTEnbHas MUHYTKa. [Ipaktudeckas paboTa.
TBopueckas pabora. Ito unrepecHo! Tect «310pOBBIil UETOBEK — ATO...»

Tema 29. Ilpasuna 6e3onacnocmu na 6ode. (luac)

Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO ¢ TMpaBWJIaMH TIOBeACHHS Ha Boje. Pabora mo Ttabmuiam «Yduch
maBath». MiMuTanus qBUKEHUN MJI0BLA.

Tema 30-31. IToosudicuvie uepol. Becénvie cmapmul. (2 uaca)
Tema 32-33 Oboowarowue 3anamus «/Jokmopa 300po6vsy. (2uaca)

Bcerpeuda ¢ nokropamu 310poBbs. Mrpa-paccyxkiaenne «310pOBbI YETOBEK-3TO...», O300pOBUTENbHAS
muHyTka. Urpa «Xopomo-moxo». IloBropenne nmpasui 310poBbs. [lamsaTka 310poBUUKOB. AHain3
cutyanuil. [logBrKHBIE UTPBI HA BO3AYXE.

2 200 ooyuenusn - (34uaca)

No Tema 3aasaTus KomnuuectBo
JacoB

[Tpuunna 6one3Hn

[Tpusnaku 601€3HU

Kak 3510poBbe?

Kak opranusm nomoraer cebe cam

3110pOBBIil 00pa3 )KU3HU

Kakwue Bpaumn Hac neyat

Wnpexnmonnsie 601e3H1

[TpuBuBKH OT OoJIe3HEH

OO |NO U~ IWIN|F-

Kakwue nexapcTBa Mbl BEIOMpaeM

[EEN
o

R

JlomarnnHss anreka




11 OTtpaBieHue JIeKapCTBaMu 1
12 [TuieBbie oTpaBieHUs 1
13 Ecnu comHedHo u xkapko 1
14 Ecnu Ha ynuie noxas u rposa 1
15 OI1acHOCTH B HAIIIEM JOME 1
16 Kak Bectu cebst Ha ynuiie 1
17 Bopa - Hamn npyr 1
18 Kaxk ybepeuncst oT Mopo3a 1
19 UTo0ObI OTOHB HE MPUYHMHIII Bpeia 1
20 YeMm oraceH IeKTPUISCKUNA TOK 1
21 TpaBmbl 1
22 VYKyChl HACEKOMBIX 1
23 UYTto MBI 3HaeM PO cOOAK U KOIIEK 1
24 OTtpaBieHue SJOBUTHIMH BEIIECTBAMU 1
25 OtpaBieHue yrapHblM razoM 1
26 Kak noMmoub cebe rmpu TenjaoBoM yjape 1
27 PacTsikeHne CBSI30K M BBIBUX KOCTEH 1
28 [Tepemombl 1
29 Ecnu Th1 ymmbcs unu nopesanics 1
30 Ecnu B rnas, yxo, HOC WM TOPJI0 MOTMAo MOCTOPOHHEE 1
TEIIO
31 Ykyc 3Men 1
32 PacTu 310poBBIM 1
33 Bocnuraii cebs 1
34 S BpIOMparo IBUXKEHUE 1

CopaeprxaHue mporpaMmai.
Tema 1. IIpuuunst 601e3uu. (1uac)
CrnoBo yuutens. [loBropenue aeBusa «YpoKoB 310pOBbsi». AHAIN3 CTUXOTBOpeHUs. O310pOBUTENTbHAS
MUHYTKa. [IoBTOpEeHNE MyIpBIX CIIOB.

Tema 2. IIpusnaxu 6oneznu. (luac)

AHanu3 cutyanuu B ctuxorsopennn C. Muxankosa «I'punmy». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpa —
copeBHoBaHme «KTo Oonbiie 3HaeT?». [IpakTrueckas paboTa o coctaBieHuro npasui «Kak momous
OO0JILHOMY?»

Tema 3. Kax 300posve? (1uac)

Urpa- copeBHoBanue «Kto 6omnbire 3HaeT?». Tect «TBoE 3m0poBbey, O310pOBUTENHHAS MUHYTKA.
[Ipaktuueckas padora «Ilomoru cebe camy».

Tema 4. Kax opeanuzm nomozaem cebe. (luac)

[ToBTOpenue npuunn 6one3nu. Pacckas yuutens. Pexxum ausi. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. TecT «YMeeb
JIM TBI TOTOBHUTH ypoku?». CocTaBieHne namMsaTku «Kak mpaBHIIbHO TOTOBHTH YPOKHY.

Tema 5. 300posuiii 0bpa3z scuznu. (1uac)

Bcerpeua ¢ nokropamu 3nopoBss. [loBTopenue npasmit. AHanmu3 cutyarui. Urpa «BcTaBb CII0BEUKO».
O3znopoBuTenbHas MUHYTKa. Mynpsie cioBa goktopa Cexuii Bo3myx.

Tema 6. Kaxue spauu nac neuam. (luac)

[ToBTOpEHNE COCTABNISAIOMIMX 3J0POBOTO 0Opa3a xxu3Hu. becena mo treme. O310poBUTETHHAS MHHYTKA.
Ananu3 cutyanuu. CamoaHaiu3 310pOBbSI.

Tema 7. Hngpexyuonnwvie 6onesnu. (luac)

Crnoso yuutens. CnoBapHas padora. Urpa — copeBHOBaHue «KT0 Gosbiie 3HaeT?». O310pOBUTEIbHAS
MUHYTKa. AHanMU3 cutryanuu B ctuxorBopernu C. Muxankosa «[logHsinace Temmeparypa. .. »

Tema 8. IIpususxku om 6onesneti. (luac)



Pacckas yuurensa. Ananus cutyauuu B ctuxorBopenun C.Muxankosa «IIpuBuBkay. O310poBUTENBHAS
MuHyTKa. Urpa «Ilose3no — BpeHo».

Tema 9. Kakue nexapcmesa mot gvioupaem. (luac)

Urpa «Kto 6ombie 3naer?» becena «3 yero nomy4darot iekapctBay. CioBapHas padora.
O3znopoBuTENIbHAS MUHYTKA. AHAIU3 CUTyaluu B cTuxoTBopeHuu C. Muxaikosa.

Tema 10. /Jomawmnsan anmeuxa. (luac)

Urpa «Ceetodop 310poBbsi». AHanu3 curyanuu. Pabora Han ctuxorBopenueM C. Muxankosa «Jlis
00BbHOTO yesloBeKa...» Anreka foma. O310poBUTENbHASI MUHYTKA. DTO II0JIE€3HO 3HATH!

Tema 11. Ompaenenue nexapcmeamu. (luac)

Becena no teme. Urpa — copeBnoBanue «Krto 6ombie?» O3q0poBuTenbHas MUHYTKA. [Ipu3naku
JexapcTBeHHOro orpanienus. [lomoru ceGe cam! [IpakTuueckas pabora.

Tema 12. ITuwesvie ompasnenus. (1uac)

[ToBTOpEHME MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OTpaBiieHus. Pacckas yuurens. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[Ipu3Haku numeBoro oTpasieHus. [lepBasi mOMOMIb TPH OTPABICHUSIX.

Tema 13. Eciu conneuno u sncapko. (1uac)

[ToBTOpEHME NpaBuiI MOBEACHMS IIPU MUILEBOM OTpaBiieHUU. becena no reme. AHanu3 cuTyaluu B
ctuxoTBopenuu C. MuxankoBa «3absina Tans mpo o6ex...» O3nopoButenbHas MUHYTKA. [Ipu3Haku
cosHe4Horo oxora. [Ipaktuueckas padora «Ilomoru cebe cam!»

Tema 14. Ecnu na yruye 005cow u eposa. (1uac)

[ToBTopenue npasui. becena no kaptune K. Makosckoro «/letu, 6erymue ot rpo3si». [IpaBuiia
noBeseHus mpu rpose. O3nopoBuTensHas MuHyTKa. [Tomoru cebe cam!

Tema 15. Onacnocms 6 nawem dome. (luac)

Pacckas yuurens. AHanu3 cUTyalluy B CTUXOTBOpEHUHU . YcneHckoro «MaMa mpuxoauT ¢ paboThI. .. »
[IpaBuna 6e3omacHoro noseneHus B gome. O3noposurensHas MuHyTka. Urpa «Cetodop 310pOBbs».
Tema 16. Kax secmu cebs na ynuye. (luac)

Pacckas yuurens. [IpaBuino nepexonaa ynuiel B MecTax, rjae HeT cetodopa. Urpa «Cetodop 310pOBbs».
O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. AHAlIN3 CUTyaluu. 3ayunBanue cioB. [IpaBuia 6e301macHOCTH MOBEIEHHS B
TpaHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (luac)

Berpeua ¢ nokropom Bogaa. [lpaBuna noBenenus Ha Boje. O0cyxaenus ctuxorBopenust . EmenbsaHoBa.
O3znoposutenbHas munyTka. Urpa «Ceetodop 310poBbsi». Korma onacHOCTh psiioM.

Tema 18. Kax ybepeuvca om moposa. (1uac)

Pa6ota c orpeiBkoM u3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u mopo3sen». [Ipu3znaku oOMOpoKeHus.
O3znoposutenbHas MuHyTKa. CoctaBnenue npasui. Urpa «llone3no — BpeaHo».

Tema 19. Ymobwt ocons ne npuuunun epeda. (1uac)

[ToBTOpenue npasui noseaeHus Ha Boje. becena «Uem omacen orons?» Urpa «CBetodop 3710pOBbs».
O6cyxnenue cutyauuit. O3q0poBuTenbHas MUHYTKa. [IpaBuiia moBeneHus mpu moxkape B IoMe.
[IpakTuueckas pabota «I1naH 3BaKyanuy mpu moxxape.

Tema 20. Yem onacen snekmpuueckuti mox. (luac)

[ToBTOpEHUE MpaBUII MOBEACHMS TPHU MOXkape B AoMe. Paccka3 yuutens. CrnoBapHas pabota. [TepBas
nmoMoIIb rnocrpaaasmemy. O3noposutenbHas MuHyTKa. Mrpa «Cetodop 310poBbsi».

Tema 21. Tpasmei. (1uac)

Buast Tpam. Okazanue nepBoil MOMOITY TIPH MOpe3ax, yimoax, nmepenoMax (mpakTuyeckas padbora B
napax). O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ay4YUBAaHUE CIIOB.

Tema 22. Vrycol nacexomuix. (luac)

Bbecena no Teme. AHanu3 cutyanuu B ctuxorsopenuu C. Muxankosa «Bapyr kakoil — TO CTpalIHbIi
3Bepb...» [Ipusnaku amnepruu. [Tomoru cedbe cam. O3mopoBurtensHas MuHyTKa. CiioBapHas padora.
3ay4uMBaHME CJIOB.

Tema 23. Ymo mul 3naem npo cobax u kowex. (luac).



Becena o nomanaux ®*uBOTHEIX. O0CyXneHue ctuxoTBopeHus. [IpaBuna oOpamieHus ¢ )KUBOTHBIMH.
O3nopoButenbHasg MUHYTKa. CoCTaBlIeHUE TPaBUil. DTO UHTEPECHO!
Tema 24. Ompasnenue s0osumoimu gewecmseamu. (1uac)

Bunst orpaBnenwii. Urpa — copeBnoBanue «Kto 6ombiue 3naer?» Pacckas yuutens. O310poBUTENbHAS
munyTKa. Urpa «CBetodop 310poBbsi» [Ipu3Haku oTpaBieHus s1oBUThIMU BeriecTBamu. CrioBapHas
paborta. [lepBas nomouIb NpU OTPaBICHUSX.

Tema 25. Ompaenenue yeapuvim eazom. (luac)

becena no teme. 3ayunBanue cioB. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpU3HaKy oTpaBiieHUs yrapHbIM I'a30M.
[Tomoru cebe cam (coctaBnenue npasui). Urpa «BcTaBb NpoOIyIIeHHbBIE CTIOBaY.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennosom yoape. (luac)

Paccka3z yuurens. [Ipusznaku TemnoBoro yaapa. O3gopoBurtenbHas MuHyTKa. [Tomoru cebe cam! Urpa
«CBetodop 310pOBBS».

Tema 27. Pacmsicenue c6s30k u 6vleux kocmeii. (1uac)

[ToBropenue «Kakue ObiBaroT TpaBMbI». Pacckas yuurens. [Ipu3Haku pacTspkeHHs CBSI30K U BBIBUXA
kocteil. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. [IpakTuyeckas pabora B rpymnmnax.

Tema 28. Ilepenomuvi. (1uac)

Bunet nepenomos. 3HakoMcTBO ¢ npaBunamu. O310poBuTenbHas MUHYTKa. [IpakTuueckas paboTa B mapax.
Tema 29. Eciu mot ywubcs unu nopesanca. (1uac)

AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopenun C. MuxankoBa «TaHs malbyuK HAKOJIONA...» O310pOBUTENbHAS
munyTka. [Tomoru cebe cam! CrnoBapnas padota. [IpakTudeckas paboTa B mapax.

Tema 30. Ecnu 6 2na3, yxo, Hoc unu 2opio nonaio nocmopornuee mejo. (luac)

becena no Teme. Ecnu coprnka nonaina B ria3. O3nopoButenbHas MuHyTka. Korna kpoika nonana B
ropiso. Ecan uto-to nmonano B yxo. OtragsiBanue kpoccBopaa «Oprassiy».

Tema 31. Vkycwi 3metl. (luac)

Paccka3 yuurens. 9to untepecHo! I[IpusHaku ykycel 3Mmen. O310poBuTenbHas MUHyTKa. [lepBas momonis
npu ykyce 3men. OTrajipiBaHle KpoCcCBOpAa.

Tema 32. Pacmu 300poswim. (1uac)
Pacckas yuurens o HemzneunMbIx 0one3Hsx Beka. O310poBUTenpHas MUHYTKA. Perienne 3amad.
Tema 33. Bocnumaii cebs. (luac)
Bbecena no teme. Tect «Ouenu ceds cam». O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.
Tema 34. A svidoupato dsudicenue. Oboowarowuii ypox.(luac)
Ypok — npa3aHuk «B myTh 1opory codupaiTech, 3a 310pPOBbEM OTIPABISHTECH!»
3 200 odyuenusa - (34 uaca)

No Tema 3anaTus Kon-Bo vacos
1 Kak BocnuThIBaTh YBEpEHHOCTH U OECCTpalne. 1
2 YuumMmcs nymars. 1
3 Cremu nenathb 100po. 1
4 ITomosxet 1 Ham oOMaH. 1
5 «HempaBaa — 10:Xb»B MOCIOBUIIAX U TOTOBOPKAX. 1
6 Hano nu npucnymmBaThCsi K COBETaM POJUTEINECH. 1
7 [Touemy neTH ¥ POIUTENN HE BCETIa MTOHUMAIOT JPYT ApyTa. 1
8 Bce nu jxenanus BHITOJIHUMEL. 1
9 Kax Bocniutath B cebe Caep)KaHHOCTb. 1

10- 11 | Kak oTy4uTb ce0sl OT BpeIHBIX IPUBBIYEK. 2

12 S nmpuHUMaIO TOAApPOK. 1
13 S napro nonapku. 1
14 Haxkazanue. 1
15 Onexna. 1




16 OTBETCTBEHHOE TOBEIECHUE. 1
17 boub. 1
18 CepBHpOBKa CTOJIA. 1
19 [IpaBuia noBeaeHHS 3a CTOJIOM. 1
20 TeI uaews B rocTy. 1
21 Kak Bectu ce0si B TpaHCTIOPTE U HA YIIHIIC. 1
22 Kak Bectu ce0s B Tearpe , KHHO, IIKOJIE. 1
23 YMeeM JI MbI BEXKIIMBO 00paniaThCsl. 1
24 YMeeM 11 Mbl pa3roBapuBaTh 10 Tele(OoHy. 1
25 ITomorwu ceGe cam. 1
26 YMel oprann3oBath CBOM JIOCYT. 1
27 Yro Takoe apyxoa. 1
28 KTO MOXET cunuTaThCsi HACTOSIIIUM JAPYTOM. 1
29 Kax goctaBuTh pOIUTENSIM PaOCTh. 1
30 Ecnu koMmy-HUOYIb HYXHA TBOS TOMOIb. 1
31 CriemuTe n1enatb 100po. 1
32 OroHek 3/10pOBbS. 1
33 [TyremecTBue B CTpaHy 3I0POBBSI. 1
34 Kynbrypa 310poBOro o6pasa >Ku3HH. 1

CoaepixaHnue nporpaMmsi.
Tema 1. Kax éocnumsieams ygepennocmo u beccmpauiue. (luac)
becena no teme «Kak BocnMTHIBaTH yBEpEHHOCTb M Oeccrpamue.» Pabora mo cTtuxoTBopeHuto O
VYcnenckoro «Axagemuk MBaHoB». AHanu3 curyauuu no ctuxoTBopenuto M. Toxkmaxosoir «He Oyny
6osaTbcs». Urpa «/laBaiite pazdepemcsy», IpakTHUYECKOE 3aHsATHE.
Tema 2. YVuumca oymame. (1uac)
becena no teme 3anstus. 3ayunBanue cioB. Urpa «Ilouemy sto mpounsouuio?». becena «CBoe MHEHMEY.
Tema 3. Cnewu denams 0obpo.(luac)
Urpa «IIpomomxu ckasky». becena mo Teme. 3ayunBanue mnocioBuubl. Urpa B mocnosuibl. becena
«J106poTa, OT3BIBUNBOCTD, CKPOMHOCTHY.
Tema 4. [lomoorcem nu nam ooman.(1uac)
Becena «Uro takoe noxb?». Urpa «[Ipogomkute pacckass». TBopueckas paboTa.
Tema 5. «Henpasoa — n10sxcv» 6 nocrosuyax u nocogopkax.(luac)
Yrenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocroukay». becena no npountanHoMy. 3aydynBaHue CI0B. 3ay4YnBaHUE
MIOCJIOBHI] O IIPABJIE U JIXKH.
Tema 6. Haoo nu npucaywusamscs k cosemam pooumerneu.(luac)
becena mo teme. AHanu3 curyauuii Ha npumepe ctuxorBopeHus C. MuxankoBa «Sl HEHaBMKY CIIOBO
«cmatby. TBopueckas padbora «Iloprper pomureneit». [loxxenanue cebe. UTeHne u 0OCYXIeHHUE OTPHIBKA
u3 pacckasza E. Yapymmuna «Kypoukay.
Tema 7. [louemy 0emu u pooumenu ne cecoa nonumarom opye opyea.(luac)
becena mo Tteme. Ananu3 pacckaza M. I'opbkoro «BopoObimek». O3gopoBuTenbHas MHHyTKa. Wrpa
«IToueMy Ham 3anpeniaroT?».
Tema 8. Bce nu ocenanus svinonanumol. (1uac)\
becena mo teme. AHanu3 cuTyauuii B CTUXOTBOPEHMSX «/[Be cecTpuuku apyxHO Xuiam» U A. bapto
«/leBouka - pésynika. TonkoBaHMe TOCIOBULL U KPbUIATHIX BBIPAXKECHUIA.
Tema 9. Kax socnumamu 6 cebe coeparcannocme. (luac)
Becena «YUto Takoe xampus?». Urpa «lIpoBeps ceds». O310poBuTenbHas MUHyTKa. PaboTa ¢ TOJMKOBBIM
cioBapeM. ToJIKOBaHUE TIOCTOBHII.
Temal0- 11. Kax omyuums cebs om 8pednsix npusviuex.(2uaca)
Ananu3 cutyauuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «Ilstepusa! Ilarepus!». becega mo teme «Bpennbie
npuBblukn». CocTaBieHue MamsITKH «IJTO MoJe3Ho 3HaTh!». [loBTOpeHne ocHoBHOrO neBu3a. Pabota co



ctuxorBopenueM I'. Ocrepa «Her npusitHee 3aHsThHs...». 3ayunBaHue cioB. Mrpa «/laBail moroBopumy.
UreHne CTUXOTBOPEHUI HA TEMY 3aHATHSL.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena o teme. Urpa «3akoHuuTe NpeaokeHrue». AHaIU3 cUTyaruu B ctuxoTBopenun I Octepa «Eciu
Thl npuuien Ha enky...» U H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiiku». CocTaBieHne naMsaTku «I9TO IOJIE3HO
noMHUTh!». Urpa «llogbepu cioBa OaarogapHOCTHY.

Temal3. A oapro nooapku.(luac)

becena mo Tteme. AHanu3 CUTyalMH M3 MECHU O YCHEHCKOro «Y Halled MaMbl Opa3gHUK» U
ctuxorBopeHuu [ Ocrtepa «Ecium apyr Ha JeHb pOXIAEHbA...». BBOA NOHATHUS «3MOLUSA» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Breibepu orBer». CocTaBieHHe MaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxaszanue. (1uac)

becena mo Tteme. AHanu3 CcUTyauuid B CTUXOTBOPEHHHM «MalbuuK HapsAHBIA B TOCTH HAET» H
CTUXOTBOpEHUU D MOIIKOBCKOM «S1 ymien B cBoro oouy». TBopueckas pabora.

Tema 15. Ooeoicoa. (luac)

becena no teme. Urpa «Kto Oonbuie 3Haer?». Urpa «3akoHun ¢pasy». TonkoBanue nociaosuubl. Urpa
«Haitnu npaBWIbHBIA OTBET». AHAJIN3 CUTYallUM B CTUXOTBOPEHUH D MOIIKOBCKON «CMOTpPHUTE, B KAKOM S
wiarbuue!». Obcyxnenne BoickaspiBanus A. I1. Uexona.

Tema 16. Omsemcmesennoe nosedenue. (1uac)

becena mo teme. Wrpa «3akoHunTte BbicKa3piBaHuE». CocraBienune namartku «llpaBuna moBenenus c
HE3HAKOMBIMH JIIObMUY». UTeHHne cTuxoB «A30yka 0e30macHOCTH». AHaIM3 CUTYalluu MO OTPBIBKY W3
pacckasza A. Packuna «Kak mamna omnazsiBai.

Tema 17. boaw. (1uac)

PasrageiBanue kpoccBopja. becena no teme. Ananus curyanuii B ctuxorsoperuu O. [pusa «lllun B Moro
JaioHb BOwicd...». rpa «3akoHuute Qppaszy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (luac)

becena mo Tteme. PazrampiBanme kpoccBopia. Pabora Han mpaBUIBHBIM < TIPABOMUCAaHUEM U
IIPOM3HOIIEHUEM clloBa «amnmnetut». becena «Kak npaBuibHO HakpbITh cTOM». [IpakTueckas pabora mo
sTol TeMe. becena «Mbl uaem B kader.

Tema 19. IIpasuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

becena nmo teme. AHanu3 cUTyallMd B CTUXOTBOpEHUHU 3. AJneKkcaHApoBOH «JI0Xkkow Memias, cepauTcs
Tanronika...» PaGora Haj mpaBuiamMu MOBEAEHUS 3a CTOJOM. AHalIM3 CUTyallMd B CTUXOTBOopeHuu [
Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJIA...»

Tema 20. Tt uoewv 6 2cocmu . (1uac)

Ananu3 curyauuid. becena no teme. CocraBnenue npuriamenuid. CoctaBieHne namsaTku «B roctu Hago
NPUXOJUTE. ..»

Tema 21. Kax 6ecmu cebs ¢ mpancnopme u Ha yauye. (1uac)

becena no teme. CocraBnenue namsatku «O MpaBuwiIax MOBEACHUS B TpaHCIOPTE, Ha ynuue». UTeHue
CTUXOTBOpeHUH «A30yka noBeneHus». Urpa «BriOepu MpaBUIIbHBII OTBETY.

Tema 22. Kax eéecmu cebs 6 meampe, kuro, wikone. (1uac)

becena no teme. Ananu3 cutyauuu B ctuxotBopeHuu A. bapro «B tearpe». Urpa «Haiiau npaBuibHbIN
orBeT». becena «llpaBuna moBeneHuss B OOLIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJE, B JIETCKOM caay, Ha UTPOBOM
MJIOILAIKEY.

Tema 23. Ymeem nu mol sexrciuso obpawamscs. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kommiumenty. Ananu3 curyauuu. becega «YMel NpaBUIbHO OTKa3aTbCs OT
npeIokKeHUs Y. YTeHre CTUXOTBOPEHUN O «BOJIIIEOHBIX) CIIOBaX.

Tema 24. Ymeem u mul paszeosapusams no menegony. (1uac)

becena o Teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenune mamsTku «lIpaBuna BeneHus TeaeOHHOTO pa3roBopay.
Urpa «KommiumeHT».

Tema 25. ITomozu cebe cam. (1uac)

Ananus cutyanuu B ctuxotrBopeHnn M. TokmakoBoil «Ckopo B mkoiy». Pabora ¢ MyAapbIMU MBICTSIMH.
becena mo Teme. Utenue wu ananu3 ctuxorBopeHusi C. Mapmaka «KoT u joabipn». AHaW3 CUTyallud B
ctuxorBopenuu I'. Ocrepa «Ecinu apyr TBoM caMblil myumuil...» Urpa «3akoH4YM NPeAToxKEeHUs».



Tema 26. Yueti opeanuzoeams ceoti docye. (1uac)

becena mo teme. CtuxoTBOpHBIM MOHTax. Urpa «/laBaii moroBopum». AHaIU3 CUTyalldd B MOTEIIHBIX
CKa3Kax (110 MOTHBaM PYCCKOTO (OJIBKIOPA).

Tema 27. Ymo makoe opysicoa. (1uac)

Becena mo teme. Pabora ¢ mocnmoBumamu. Urpa «3axonum pacckazy. Urpa «Xouy ObiTb». Utenue
cruxotrBopenus I1. CunsiBckoro «Betepok ¢ Oepe3koii miemuercs». AHaIW3 cuTyaruu B pacckaze JI. H.
Tonctoro «Otew U CHIHOBBA».

Tema 28. Kmo mooicem cuumamocs nacmosiwum opyeom. (1uac)

becena no teme. Urenune m aHanu3 oTpeiBKa U3 pacckaza B. OceeBoil «lonr». Urpa «IIpomomxu
npeiokeHnue». AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopeHuu A. [llansiruna «Hactpoenue ynano». Urpa «JIroout
- He MoOuT». AHanu3 BelpakeHus A. Dk3toniepu « bl Bcerzia B OTBETE 3a TEX, KOTO MPUPYUHIL. .. »

Tema 29. Kax docmasums pooumensm padocme. (luac)

UreHue OTpBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUM JIETCKUX nucareneil. becena no teme. Urpa «JlaBaii moroBopum».
Anamu3 curyauuu B crtuxorBopenun [. IlupkoBua «He mnoiimy s B3pocibix 3Tux...» HWrpa
«KoMmimmeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hubyos Hyscna meos nomowgn. (1uac)

becena nmo teme. Urpa «BblOepu mpaBuiibHBIA OTBET». AHaIW3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHMH E.
binarunnnon «Ham nenymkay. Urpa «/laBait moroBopum». AHanu3 cutyauuu B pacckasze JI. H. Toncroro
«CTapplil e 1 BHYYEK».

Tema 31. Cnewume oeramo do6po. (1uac)

Becena mo reme. Tonkoanue mocmosuil. Urpa «Kto Gomnbie 3HaeT?» BBICKa3bIBaHUS BEIUKHUX JIIOJCH O
nobpore. MHcuenupoBka orpsiBka u3 npoussenenus H. Hocosa «lIpukmtouenust Hesnaiiku u ero apyseii».
UreHue CTUXOTBOPEHUH O 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300posws. (luac)

becena o teme TeatpanbHas mocranoBka «J{oktop Aitbonuty». Bukropuna «byns 3mopos!» Pabora Han
MIOCJIOBHUIIAMH O 37J0POBBE.

Tema 33. ITymewecmesue 6 cmpany 300posws. (luac)

Urpa- nmyremectBue «B cTpany 3710poBbs». Cranums «Molgoasip» (o auuHoW ruruene). CraHuus
«HeocTtopoxxHoCTh» (OKa3zaHuMEe NEpBOM MOMOILIM HpHU HecyacTHbIX ciydyaeB). Cranmus «He Oosneii»
(mpomnakTuka MHGEKIMOHHBIX 3aboneBanuit). Cranius «OnpsaTHOCTHY (yxoxa 3a onexaoi). CraHuus
«/lomoil rpsi3b» (rUrMeHa >Xxuaumna) u T. 1.

Tema 34. Kynomypa 300posoco obpasza scusnu. (1uac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa mnoBenenus. YemoBek u oxpyxarommii mup. KynbTypa o6meHus.
Yenosek u ero 3n0posbe. Ilucarenu nersam.

4 200 obyuenusn - (34 uaca)
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S ymero BEIOMpATh — TPEHUHT 0€3011aCHOTO MTOBECHUS




16 BoieBoe noBenenue 1
17 Ankoroinb 1
18 Ankorons — onnoOka 1
19 AJKOroJip — caenail BBIOop 1
20 HapkoTtuk 1
21 HapKoTHK — TpeHHHT 6€3011aCHOTO MOBEICHUS 1
22 MabUHIIKY U JEBUYOHKHU 1
23 Mos ceMbs 1
24 Hpyxba 1
25 JleHb 310pOBbs 1
26 YMeeM 11 Mbl IPAaBUJIHHO MMUTATHCS? 1
27 S BeIOMpato Karmry 1
28 UucToTra 1 310pOBbE 1
29 OTtkyna GepyTtes Tps3HyIu? 1
30 YucTora 1 Mopsa0K 1
31 Bynem nenars xoporio u He Oy1eM III0X0 1
32 KBH «Hare 310poBbe» 1
33 S 310poBbe Oepery — cam cede s TOMOTYy. 1
34 bynabte 3m0poBbI! 1

Copaeprxanue nporpamMmbl
Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)
CnoBo yuwmtens. Ilpaxtuueckass paborta. Berpewa ¢ mencectpoi. O3nmopoButenbHas MUHYTKa. Wrpa
«/laBait moroBopum». TBopueckoe 3a1anue «310pOBbE — ITO...»
Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)
[Tpaktuyeckas padora. Pabota co cnoBapém. Urper «Kto Oonbiie 3HaeT?», «IIpogomku mpemiokeHue.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «TBOE umsi».
Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (luac)
Pabora co cruxorBopenuem J[lx. Pomapu. becena mo teme. OznopoButenbHas MuHyTka. Urpa «Krto
6onbie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TeTpaIu.
Tema 4. Cmpecc. (luac)
Paccka3 yuutensa. CnoBaphas pabota. [Ipaktuueckas pabora. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Kto
Ooblnie 3HaeT?» 3aydrMBaHUE CIIOB.
Tema 5. Yuumcsa oymams u oeticmeosams. (luac)
[ToBropenue. Utenne wu aHanu3 CTUXOTBOpeHHWM. O3m0poBUTENbHAs MHHYTKAa. becema mo teme. Urpa
«T0? 3auem? Kak?»
Tema 6. Yuumcs naxooums npuuuny u nocneocmaus cooeimuil. (1uac)
Urpa «llouemy 3t0 mpousonuio?» Pabota ¢ mocnoBunamu. O3noposutenbHas MunyTtka. Urpel «Hazosu
BO3MOJKHBIC TTOCIeACTBHAY, «UT0? 3auem? Kak?»
Tema 7. Vuetl vi6oupames. (1uac)
Amnanus ckaszku. O310poBuTensHas MuHyTKa. becena o Teme. Urpa «KoMrinmeHT».
Tema 8. IIpunumaro pewenue.(1uac)
[TpakTuueckast pabora mo cocrabieHuto npasui. Urpa «/laBaii moroBopum». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
[Icuxonorudeckuit TpernHT. PaboTa co ctuxorBopenueM b. 3axonepa «Urto kpacuseil Bcero?»
Tema 9. 5T omeseuaio 3a ceoé pewenue.(luac)
[TpakTnueckast pabota. Ananu3 cutyauuu. OzgopoBuTenbHas MUHYTKa. Urpsl «Uto g 3Ha0 o cebey,
«[IpogomkuTe npeIoKeHne.
Tema 10. Ymo mol 3naem o kyperuu. (luac)
Urpa «BommeOHsbiit cTym». Berpeua ¢ meapabotHukoM. PaGora Han mocnoBunamu. becena mo ckaske.
O3znopoBuTeNnbHAs MUHYTKA. ITO HHTEpecHO! TBopueckas padora.
Tema 11. 3asucumocmo. (luac)



AHanu3 cuTyalliM B CTUXOTBOpeHHMH 3. MoikoBckoil «CtpanHble Bemuny». CnoBapHas paborta.
O3popoBuTEIbHAg MUHYTKA. JTO M0Jie3HO 3HaTh! WUrpa «J/laBait moroBopum.

Tema 12. Vueii ckazamo HET. (1uac)

Ananu3 cutyanuu. becega mo teme. O3mopoButenbHas MuHyTka. Wrpsl «JlaBait moroBopum», «Hrto?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazamo HET. (luac)

Urpa «3epkano u oOe3bsiHa». Paccka3 yuutens. O3gopoButenbHas munyTtka. Wrpa «lIpomomxkure
npeasiokeHuey. TonkoBanue nocyioBull. [Icuxonornyeckuil TpeHUHT.

Tema 14. [louemy epeonoii npugviuxe moi ckaxceuws HET? (1uac)

Po6ora co ctuxorBopenuem A. Kocrerkoro «5 Bc€ mo0mto, 4To ecTh Ha cBeTe...» Urpa «KoMmaumeHT.
O3znopoButenbHas MUHyTKa. Pacckas yuutens. PaGorta ¢ miuakatom «JlepeBo pemenuit». [Ipaktuueckas
pabora.

Tema 15. 4 ymero evidoupamos — mpenune 6ezonacrnoeo nogeoenus. (1uac)

Ananu3 cutyanuu. Urpa «Beibepu mpaBunbHbIi 0TBeT». O310poBUTENbHAST MUHYTKA. PaboTa ¢ gepeBom
pewenuii. TBopueckas padora.

Tema 16. Bonesoe noseoenue. (luac)

Pacckas yuurens. Urpa «/laBait moroopum». O3gopoButenbHas MuHyTka. Urpa «CokpoBuila cepaiay.
[lcuxonornueckuii TpeHUHT .

Tema 17. Anxocons. (luac)

Berpeua ¢ menpabornukom. KomnektuBHoe pucoBanue. 1o uHtepecHo! O3mopoBUTENbHAs MHUHYTKA.
Urpa «becena o kpyry». 9To N0Ja€3HO TOMHUTH!

Tema 18. Anxocons — owubdxka. (1uac)

Pabora Hag cruxorBopenueMm. AHanu3 curyanuu B O6acHe C.MuxankoBa «Henbrommii BopoOGeit». Hrpa
«Bp106epu oTBeT». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. JTO MOJE3HO MOMHUTH! [Icuxonoruueckuii TpeHUHT.

Tema 19. Anxoconv — coenati eviboop. ( luac)

becena no teme. Urpa «Crnucok npoGiem». O310poBuTENbHAsE MUHYTKA. TBopYeckas paboTa ¢ AepeBOM
pemieHui. Ilcuxomornueckuili TpEHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (1uac)

Ananmu3 cutyanuu. Pacckas yuurtens. Berpeua ¢ menpabornukom. O3mopoButensHas MuHyTKa. [IpaBuia
6e3onmacHocTH. TBopueckas padota. Urpa «/laBait moroBopum».

Tema 21. Hapxomux — mpenune 6e3onacrhoco nosedenusi. (1uac)

Urpa «llupamupaa». [loBropenue mpaBun. O3mopoButTenbHas MHUHYTKa. [IpakTtuyeckas paborta. Urpa
«/laBaii moroBopum». [IcHX0I0rHYECKNIA TPEHUHT.

Tema 22. Manvuuwku u oeguonxu. (1uac)

becena no teme. Urpa «lIpotuBononoxuoctuy». O3n0poBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa «JlaBail moroBopum».
AHanu3 cuTyalluy B CTUXOTBOpeHHH J. YcneHckoro «Ecnu Obu1 ObI st 1eBUOHKOM. ..» TBOpUeckas padora.
Tema 23. Mos cemvs. (luac)

3amuTa pucyHKoB. AHanu3 cutyauuu B pacckaze K. J[.Ymmuckoro «Cuna He npaBo». O310pOBUTENbHAS
MUHYyTKa. YTeHue u aHanu3 ctuxorBopeHus. rpa «lIpogomku npenigoxeHue.

Tema 24. /lpyscoa. (luac)

Urposoe 3aHsTHE C IIOOMMBIMH reposiMu. Pa3pirpsiBanne cUTyaui.

Tema 25. /env 300possbs. (luac)

OtkpeiTHe npa3aHuKa. rpsl 1 COpeBHOBAHMS.

Tema 26. Ymeem 1u mvl npasunvro numamoca? (1uac)

CroxeTtHo - poneBas wurpa «Mbsl uaéM B MarasuH». OJTo0 uHTepecHO! OtTragpiBaHue 3arajiok.
O3znopoButenbHas MuUHYTKa «Bepmku m kopemku». MHcuennpoBka «Cnop oomreit». Urpa «Kakue
OBOIIM BBIpOCH B oropojie?» Berpeua ¢ JlokTopom AiGomuToM.

Tema 27. A4 evibupaio kawy. (luac)

Urpa «llocmoBumpl 3amyTtanuck». 10 uHTepecHo! Wrpsl «Otragaii - kKa», «3aTeHUKW».
OznopoButenbHas MUHYTKa «3€pHbIIKO». KoHkype «Camast BKycHas U nosie3Has kama» Wrpa «Yranpait
CKa3Ky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)



IIpaznuux yncrorsl ¢ MonnonsipoM. MHcuenuposka. rpa «Tpu nBrKeHUN».
Tema 29. Omkyoa 6epymcs epasuyau? (uepa — nymewecmsue) (luac)
OcranoBka Ha craHuuu «'ps3Hyibka». AHaIU3 cuTyauuil B crtuxorBopeHuu JI SIxuuna «OKun Ha cBere
MaJb4YMK CTPAHHBIN...», J.YcneHckoro «OueHb cTpaliHas UCTOpHs». DTO MOJe3HO MoMHUTh! PaboTa co
CTUXOTBOPEHHUEM.
Tema 30. Yucmoma u nopsook (npoooaxcenue nymewecmeus). (1uac)
Pabora ¢ mocnmoBumamMu M moroBopkamu. Mrpa «Yramaity. O3gopoButensHas MuHYyTKa. Paborta co
CTUXOTBOPEHUSIMHU.
Tema 31. bydem derams xopowio u we 6yoem nioxo.(luac)
becena no teme. PabGora ¢ mocinoBuniamu. BeickaszbiBanusi o g1oopote. O3gopoButenbHas MuHyTka. Urpa
«Kto Gomnpire 3naeT?» 10 HHTEpecHO! UTEHNHU 1 aHAJIN3 CTUXOTBOPEHUIA.
Tema 32. KBH «Hawe 300posvey (1uac)
Tema 33. 4 300posve bepecy — cam cede s nomozy (ypox-npazonux) (luac)
Tema 34. byoem 300poesul. (1uac)
[locemenune menuuuHckoro kabunera. Urpa «llucemaxn. Ilpaktuueckas pabora «Bblllyck CTEHHOH
ra3eThy.
VI. Oo6opyaoBanue u KaapoBoe odecriedeHne MpPorpaMmbl

Jns ocymectBienuss oOpazoBarenbHOro rmnpouecca mo Ilporpamme «Ypoku JTOKTOPOB 3H0POBBSI»
HEOOXOIUMBI CIIEIyIOIINE PUHAIEKHOCTHU:

® CIIOPTUBHBIN UHBEHTAPH;

® KOMIIBIOTEp, PUHTEP, CKAHEP, MYIbTMEAUAIPOCKTOD;

e Habop LIOP no Baneonorun.
3anstus no [Iporpamme BeAET yunuTeNb HAYaIbHBIX KIIACCOB MIIM YYUTENb OMOJIOTHH, 00 JIF000H Apyroi
CIEIHMANIMCT B 00JIACTH €CTeCTBO3HAHUS, 00JIa1al0lIUii JOCTATOYHBIM OMBITOM PabOTHI C A€TbMH, JHOO C
NeAarorn4eckuM 00pa3oBaHUEM.
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