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l. [MosicHuTeIbHASA 3aMHCKA

3/10pOBbe UeNOBEKa — TeMa JOCTAaTOYHO aKTyalbHas JJi1 BCeX BpeMeH U HapooB, a B XXI| Beke oHa
CTAHOBUTCS TepBoCTEeeHHOW. (COCTOSIHME 3J0pPOBbSI POCCHUHCKHX IIKOJBHUKOB BBI3BIBAET CEPHE3HYIO
TPEBOTY CHELHMATUCTOB. HarisaHbiM Moka3aTreneM HeOJaromnoiydus SBISETCS  TO, YTO  3J0POBBE
HIKOJIbHUKOB YXY/IIA€TCs IO CPAaBHEHUIO C UX CBEPCTHUKAMH BAJIATh WU TPUALATH JIeT Ha3ald. [Ipu saTtom
HauboJsee 3HAUUTEIbHOE YBEIIMYEHUE YaCTOTHI BCEX KIaccOB 00Jie3HEN MPOUCXOIUT B BO3PACTHBIC IEPUODI,
COBIAJAIONIUE C TIOJTYYECHHUEM OOILET0 CpeTHero 0Opa3oBaHMUs.

I[To pganaeiM WMHCTHTyTa BO3pacTHOU (Qusnonorun PAO, mkonpHas oOpa3oBareiabHas cpeaa
NOpOKIaeT (PaKTOpBI pUCKa HAPYIICHUW 3J0POBbs, C JICHCTBHEM KOTOPBHIX CBsi3aHO 40 % HeEraTUBHBIX
BIIUSIHUM, YXYALIAIOMKX 370pOBbE JeTe IKoJabHOro Bo3pacta. MccnemoBanuss UB® PAO mno3Bossior
MPOPAHKUPOBATH HIKOJIbHBIE (PAKTOPHI PUCKA MO YOBIBAHUIO 3HAYMMOCTH W CWJIBI BIUSHHUS Ha 3I0POBHE
yUalxcs:

- CTpeccoBas MeJarornyeckasi TAKTUKA,

- HECOOTBETCTBHE METOJUK M TEXHOJIOTUHA OOy4eHHs] BO3PACTHBIM U  (PYHKIIMOHAIBHBIM
BO3MOYKHOCTSIM IIKOJIbHUKOB;

- HECOOJIOJICHNE SJIEMEHTAPHBIX (PU3MOIIOTUYECKUX U TMTUEHUYECKHX TpeOOBaHMN K OpraHU3aluu
yueOHOro Inpoiecca;

- HEJI0OCTaTOYHAsl TPAaMOTHOCTh POJAMUTENEH B BOIIPOCAX COXPAHEHUS 370POBbs JIETEH;

- POBAJIBI B CYIIECTBYIOIIEH cucTeMe (PU3NYECKOTO BOCITUTAHNUS,

- UHTeHCU(UKALKA yueOHOTO Mpoliecca;

- (pyHKIIMOHABHAS HErPaMOTHOCTH TI€/Iarora B BOIPOCaX OXPaHbl U YKPETUICHUS 370POBbS;

- YaCTHUYHOE pa3pyLIeHUE CIY>KO MIKOIHHOTO MEAUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBHE CHUCTEMHOW pabOThI MO (OPMHUPOBAHUIO IIEHHOCTEH 3J0pOBBS MU 370pOBOr0 00Opasa
YKU3HU.

Takum 00pazom, TpaJuIIMOHHAs OpraHM3alys 00pa30BaTeIbHOrO MpoIecca CO3AAET y IIKOJIBHUKOB
MOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE MEPETPY3KH, KOTOPbIE€ MPHUBOIAT K IOJOMKE MEXaHHW3MOB CaMOPETYISIUU
¢usnonornyeckux (QyHKIUH U CHOCOOCTBYIOT pa3BUTHUIO XpOHMUYECKMX Oosie3Hell. B pesynbrare
CYIIECTBYIOIIAsl CUCTEMA IIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs UMEET 310POBbE3aTPaTHBIN XapakTep.

MHorue mnenaroru CYUTAIOT, YTO COXPAHEHHEM W YKPEIUICHHEM 3J0pPOBbS YYAIIUXCS B IIKOJE
JOJKHBI 3aHUMAThCSl aJMUHUCTPATOPBI M CIEIUAIBHO MOATOTOBIEHHBIE TIpodeccuonansl. OIHAKO aHATU3
IIKOJIBHBIX (PAKTOPOB PHUCKA TMOKA3bIBAET, YTO OOJBIIMHCTBO MPOOJEM 370POBbSA yUYalTUXCS CO3/1aeTCAd U
peliaeTcss B XOfe €XKeIHEBHON MpakTH4eCKOW paboThl y4dHWTeneH, T.e. CBA3aHO C MX MpodeccHuOHaTbHOU
nesATenbHOCThI0. [ToaToMy yunTento HeoOX0AMMO HAUTH pe3epBbl COOCTBEHHOMU JIEATEILHOCTH B COXPAaHEHUU
U YKPEIUIEHUH 37J0POBbs YUAILIUXCS.

Ypok ocTaeTcsi OCHOBHOW OpraHu3allMOHHONW (opMoil 00pa30oBaTENbHOTrO IMpoIecca, KOoTopas
HEMOCPEJCTBEHHO 3aBUCUT OT YYHTENs. BBISBICHHE KpUTEPHEB 310pOBhECOEpEraromiero MmoTeHInana
HIKOJILHOTO YpOKa U MOCTPOEHHE ypoKa Ha 3/10poBbecOeperaroiieil OCHOBE SBIISETCS BaKHEHIINM YCIOBHEM
MPEOAOJICHHS 3J0POBhE3ATPATHOTO XapaKTepa MKOIHLHOTO0 00pa30BaHusl.

[Io MHEHMIO ClenMaIMCcCTOB-MEAMKOB, BO3PAaCT OT OJHOTO ToAa 1o 15 jer ropas3no BaxkHee Uis
COXpaHeHMs OyAyIIero 37J0poBbs, 4eM oT 15 et g0 60.

Kak momoub HIKOIBHUKY, Kak clejaaTh TakK, YTOObl OH Hadal XUTh AKTUBHOW, WHTEPECHOW W
MOJTHOIIEHHOH u3HbI0? Kak crenars Tak, YTOOBI yYeHHE B IIKOJIE BBI3BIBAIO MPUJIMB SHEPTUH, a O0yUeHHE
OBLTO B PaJIOCTh, pa3BUBAIO pedIeKCHBHBIC yMEHHS ydamuxcs? VIMEHHO B PEIIeHHH STUX BOIPOCOB U
3aKJTFOYAETCS AKTYaJbHOCTH IporpaMMebl «Ilmanera 3M0poBbs».

l. Heab 1 32124 nporpamMmsl

I]ens oannozo Kypca: obecneunTh BO3MOXKHOCTh COXPAaHEHUS 3/10pOBbs JeTeil B eproa 00ydeHus
B ILIKOJIE; HAay4uTh JeTell OBITh 3J0POBBIMU JYIIONH W TEIOM, CTPEMHUTHCS TBOPHUTH CBOE 3/I0POBBE,
MPUMEHSISI 3HAHWSI U YMEHHSI B COTJIACUH C 3aKOHAMH MIPUPOJIBI, 3aKOHAMH OBITHS.

3aoauu:

— chopMupoBaTh y neTeid HEOOXOIWMBIE 3HAHWS, YMEHHMs M HaBBIKA IO 3I0POBOMY oOpazy

KU3HU;



— ¢opmupoBaTh y aeTell MOTHBAIMOHHYIO c(epy TMIMEHHYECKOTo MOBEICHHs, Oe30macHOM
KHU3HH, (PU3NIECKOTO BOCIIUTAHUS;

— obecnevnTh GU3NIECKOE U TICUXUIECKOE CAaMOPa3BUTHE;

—  HAy4YUTh HCIIOJIB30BATh MOJYyUCHHBIC 3HAHUS B IIOBCEIHEBHON YKU3HH;

—  10OUTHCS MOTPEOHOCTHU BBITOIHEHHS DJIEMEHTAPHBIX MIPABUII 3I0POBbECOCPEIKESHUSI.

1. Oco0eHHOCTH MPOrpaMMbl

JlanHasi mporpamma CTPOUTCS HA HPUHUUNAX.

— Hayunocmu, B OCHOBE KOTOPBIX COJCPKUTCS aHAM3 CTATUCTUYCCKHX MEIUIIMHCKUX
UCCIICIOBAHHI TIO COCTOSIHHIO 3JI0OPOBbBSI IIKOJILHUKOB.

—  Jlocmynnocmu; KOTOPBIX ONpEAEISIeT COJEpKaHHWE Kypca B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMH
0COOEHHOCTSIMH MJIA IIINX IIKOJIEHUKOB.

—  Cucmemnocmu; ONPENCISIOMNNA B3aUMOCBSI3b U IEIOCTHOCTD conepxkanus, GopM U
NPUHIUIIOB TPeAIaraeMoro Kypca.

[Tpu 3TOM HEOOXOAMMO BBIICTUTD HPAKMUYECKYI0 HANPAGIEHHOCMD KypCa.
ConeprxaHue 3aHATHI HANIPABICHO HA Pa3BUTHE Y YYAIIMXCSl HETaTUBHOTO OTHOIICHUS K BPEIHBIM
NPUBBIYKAM, Ha BOCIIUTAHHE CHIIbI BOJIU, OOPETCHUE IPY3€i U OpraHU3aIlHIo JOCyTa.
— OQObecneuenue momusayuu
BEITh 310pOBBIM — 3HAUUT OBITH CUACTIIUBBIM M YCTICUTHBIM B Oy TyIIeH B3pOCION KHU3HH.

3anamusn Hocam Hayuno-06pazosamenvHuLl XapaxKmep.

OcHosHble 6U0bl OeAmeNbHOCMU YYAUUXCA:

— HAaBBIKHU JIUCKYCCUOHHOTO OOIICHUS;

—  OIIBITHI;

— wWrpa.

Pestcum nposedenus 3auamuii:

1-i rox obyuenus luac B Henmednto, 4 yaca B MECHL.

2-i rox oOydeHus 1 gac B Hesenro, 4 4aca B MECHII.

3-ii rox oOydyenusi ldac B Hezemo, 4yaca B MECHII.

4-ii rox oOyuenust luac B Hezento, 4 yaca B MecHII.

W3ydyenne mnporpaMMHOrO Marepualia HauyMHaeTcs ¢ | Kjacca Ha JOCTYITHOM — MIIAJIINM
IIKOJIbHUKAM YpOBHE, TMPEMMYIIECTBEHHO B BHAEC YYEOHBIX UIp W B TpolecCe MPAKTUUYECKON
nesTenbHOCTH. KpoMe Toro, KaKablii OTACNbHBIN pa3zen Kypca BKIOYAaeT B ceOs JOMONTHUTEIbHBIE BUIbI
JesTeTbHOCTH:

— YTEHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKA30B;

— TIOCTaHOBKA APaMaTHYECKHX CIICHOK, CIIEKTaKIIeH;

— MPOCIYIIMBAaHUE MTECEH U CTUXOB;

— pa3y4yuBaHUE U UCIIOJTHECHHUE TIECEH;

— OpraHM3aIys IMOJABUKHBIX UTD;

— TPOBEICHUE OIBITOB;

— BBINIOJIHEHUE (PUBMUECKUX YINPAXKHEHUW, YINPAXHEHUHW HaA peJaKcaruio, KOHIEHTPAIHIO

BHUMAaHUS, pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;

Opranuzaiys y4eOHBIX 3aHATUN TpenojiaraeT, uyTo J0oe 3aHATHE Ui JAeTei JOHKHO CTaTh
YPOKOM PaJIOCTH, OTKPBIBAIOIINM KaXXJIOMy PEeOEHKY ero COOCTBEHHYIO MHIAMBUIYALHOCTh U PE3EPBHBIC
BO3MOXXHOCTH OpraHu3Ma, KOTOpbIe OO0ECIeuMBalOT TOBBIIICHHE YpPOBHEH paboOTOCIOCOOHOCTH U
aJlanTUBHOCTH.

OH He JOoKeH OBITh YPOKOM «3ay4YHBAHH», HA KOTOPOM BMECTO JOCTHIXKEHUS 0310pPOBUTEIHHOTO
addexra co3marcsi TONBKO IOMOTHUTENbHAs Harpy3ka. Kaxkmoe 3aHATHE MOHKHO CTaTh HACTOSIIUM
YPOKOM «3/IpaBOTBOPUYECTBAY.

1. MecTto Kypca B yueOHOM ILIaHe
[Iporpamma paccunrtana Ha 4 roxa, 135 gacoB. B 1 knmacce — 33 yaca, 2-4 kiacchl o 34 yaca
3ansarus nposoaaTcs 1 pa3 B Henemo no 35 MuHyT (B 1 knacce), o 45 MunyT B 2 - 4 knaccax. IIporpamma
paccuntana Ha gaeteit 7-10 ner, peanmsyercs 3a 4 roma. KomwmdecTBo yuwamuxcs cocraBmsier 15-20
YEJIOBEK.



Osxupaembie pe3yabTaThl

B pe3yabTare ycBOeHHSsI MPOrpaMMbl yyaliuecsi J0JKHbI YMeTh:

BBITIOJIHATE CAHUTAPHO-TUTMCHUYCCKUC Tpe60BaHI/IHZ

OCYIICCTBIATE TMTMCHUYCCKUE IMTPOUCAYPhI B TCUCHUE THSA
OCYHICCTBJIATL aKTUBHYIO O310POBUTCIIbHYIO ACATCIIBHOCTD,

(dbopMUPOBaTH CBOE 37I0POBHE.

Yyamuecs J0JKHBI 3HATD:

(baKTopBI, BJIMAIOINHE HA 3JOPOBHE UCIIOBEKA,
IMPUYUHBI HCKOTOPBIX 3360HeBaHHI>'I;

co0Ir01aTh

IMPUYKUHBI BOSBHUKHOBCHUA TpaBM M ITIpaBHJIa OKa3aHUA nepBoﬁ IIOMOIIH,
BUAbI 3aKaJIMBaHUsA (HpC6BIBaHI/Ie Ha CBCXKEM BO3OYXCE, O6J'II/IBaHI/Ie, 06TI/IpaHI/IC, COJIHCYHBIC
BaHHBI) U IMpaBUJia 3aKaJIMBAHWA OpraHru3Ma,; BJIIMAHUC 3aKaJIMBAHHA Ha (bPI3I/I‘ICCKOG COCTOSAHHC

N YKPCIUVICHUEC 3J0POBbs YCJIIOBCKA,

0 M0JIb3€ (PU3UUECKUX YIPAKHEHUH I TApMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YEIOBEKa,;
OCHOBHBIE (POPMBI (PU3HUECKUX 3aHATHIA U BUIBI (PU3NYECKUX YIPaXKHEHUH.

JUYHYIO

V. Temarnueckoe miianupoanne. Coaepkanue mporpaMmmbl
1 200 obyuenusn - (33 uaca)
No Tewma 3ansTHS Kon-Bo vacoB
1 Coertsl JoKTOpa Bosbl. 1
2 Jpy3bsa Boga u Mbuio. 1
3 ['na3a — riaBHbBIC MOMOIIHUKH Y€JIOBEKA. 1
4 ITonBr>KHBIE UTPHI 1
5 UToOb! YN CIBIIIATH. 1
6 [Touemy GostsT 3yOHI. 1
7 Y100kl 3yObl OBIIIH 310POBBIMHU. 1
8 Kak coxpanuTh ynbIOKy KpacuBOM. 1
9 IToaBuxKHBIE UTPBI 1
10 «Pabourie ”HCTPYMEHTBI» YEJIOBEKA. 1
11 3adeM 4eIoBEKy KOoxka 1
12 Hanéxnas 3amura opranusma 1
13 Ecim koxa moBpex/ieHa 1
14 IToaBuXKHBIE UTPBI 1
15 [Tutanue — HE0OX0IMMOE yCIIOBUE TSI )KU3HU YeJIOBEKa 1
16 3mopoBast MUIIA JUIsI BCeH CEMbHU 1
17 CoH — ny4iee JIeKapcTBO 1
18 Kakoe nactpoenwue? 1
19 S npumeén u3 nKoJIbl 1
20 [TonBUKHBIE UTPBI 1
21-22 S - yuenuk 2
23-24 Bpennsle npuBbIYKT 2
25 [ToBU>KHBIE UTPBI 1
26 Ckesner — Hamla onopa 1
27 OcaHKa — CTpoifHas CliHA 1
28 Ecnu xouenib ObITH 310pOB 1
29 [TpaBwia 6e30IMaCHOCTH HA BOJIC 1
30-31 [ToaBuXKHBIE UTPBI 2
32-33 Ob6o6maromue ypoku «Jlokropa npupoab 2

Conep:kanue 3aHATHIA.

Tema 1. Cosemst doxmopa Boowi. (1uac)

u



BerynurensHoe cnoBo yuntens. ComHIle, BO3IyX M BOJa — HAlllU JIYYIIUE APY3bs. 3ay4MBaHHUE CJIOB.

becena no ctuxorBopenuto «Moiinoasip». O3nopoBurenbHas MuHyTka. CoBeTsl fokTopa Boabl. Urpa

«JloCKaXKH CITOBEYKO.

Tema 2. /[py3vsa Booa u mweino. (luac)

[ToBropenne mpaBun aokTopa Boapl. Cka3zka o MukpoOax. 3ayumBaHue cioB. O310pOBHUTEIbHAS

muHyTKa. Urpa «Hao6opor». TBopueckas paboTa.

Tema 3. [naza — enasuvie nomowHuxu wenosexa. (luac)

becena 00 opranax 3penus. 3ayumBanue cioB. OmbIT co cBeroMm. I'mmHactuka s ria3. Urpa

«[Tone3no — BpeaHo». [IpaBuia Gepe’KHOTr0 OTHOLIEHUS K 3PEHHUIO.

Tema 4. Iloosusicnvie uepol. (1uac)

3HakomMcTBO ¢ JoktopoM CBexuit Bo3ayx. Urpel Ha cBexeM Bo3ayxe. «Msidu B BO3IyXe»,

«[Tonprirynunkm», Pa3, nBa, tpu-6eru!»

Tema 5. YUmoowl ywu cavrwmanu. (1uac)

PasbirpeiBanue cutyauuu. IlpoBenenue ombiToB. O310poBuTeNnbHas MuUHyTKa. IIpaBuil coxpaHeHus

ciyxa.

Tema 6. Ilouemy bonsim 3youl. (luac)

Urpa «Yranpaii-ka!» Paccka3 yuntens. AHanu3 cuTyallud. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM 310pOBbie 3yOBbI.

VYnpaxnenue «/lepxku ocanky». TBopueckoe prucoBaHue.

Tema 7. Ymobwi 3661 611U 300posbimu. (1uac)

becena. 3nakomcTtBO ¢ jokTopoMm 3nopoBas Iluma. VYmopaxuenue «CrpsiTaHHBIA —caxap».

OznmopoBuTenbHass MUHYTKa. 3aueM uenoBeky 3yOHas mérka? I[Ipaktudeckas padora. PazyunBanue

ctuxorBopenue. Tecrt.

Tema 8. Kak coxpanums ynvl06xy kpacusoii? (luac)

[Tcuxonornueckuii TpeHuHr «CoTBOpW coiHIIE B cebe». Bcrpewa ¢ goktopom 3m0poBbie 3yOHI.

[Ipaktuueckue 3ausatus. O3nopoButenbHas MuHyTKa. [lamsTka «Kak coxpanuthk 3yObl». TBopueckas

paborta.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmory uenogexa. (luac)

PazranpiBanue 3aragok. PaGota ¢ mocnoBumiamu u nmoroBopkamu. O3gopoBuTenbHas MUHYyTKa. WUrpa-

copeBHoBaHue «KTo 6onbmie?» [Tamsatka «3To mone3Ho 3HaThy. [IpakTudeckas pabora.

Tema 10. [Toodsuoicnvie uepwi. (1uac)

PazyunBanue urp «MenBexbs oxoTa», «CoByiikay, «He npornycta Mmsu.

Tema 11. 3auem uenogexy xoorca. (luac)

Urpa «Yrapaiika». Berpewa ¢ moxropom 3nopoBas Koxa. IIposenenue onbrtos. Pacckas yumrens.

OznopoButenbHas MuHyTKa «ConHbILKOY». [IpaBuia yxozaa 3a Koxen.

Tema 12. Haoéocnas 3awuma opeanusma. (1uac)

becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuurens. [Ipaktuueckas padora.  O3mopoBUTENbHAS MUHYTKA.
Pabora no tabnune «CtpoeHue koxxu».  MopaenupoBaHue cxeMbl. TecT.

Tema 13. Eciu kooica nospedicoena. (1uac)

Paccka3 yuurtens o moBpexaeHusix koxu. Urpa «MoxHO wian Henb3s». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA

«Ition aymmy. [IpakTudeckas pabora B mapax «Kak okazath mepByr0 MOMOIIH?»

Tema 14. [Toosusicnvie uepsi. (1uac)

PazyuuBanue urp «Kpyrosble casiku», 3ctadeTsl co ckakaikamu, «Becénas scraderar, «Iloezny.

Tema 15. [Tumanue — Heobxo0uMmoe ycnosue 0 dHcusHu yenoseka. (luac)

[ToBTOpEHME MpaBWII 310pPOBBS. 3aydrBaHue ciI0B. Berpeda ¢ qokTopoM 3nopoBas [Inma. Ynpaxuenue

s ocanku «['opa». Pabora mo Tabnuie «Oprausl nuiieBapenus». Urpa «[Ipomomku ckazky».

Tema 16. 30oposas nuwa ons éceti cemvu. (1uac)

Cosetbl nokTopa 3nmopoBas [luma. Ananus cutyanuu. Urpa «Yrapaiika». IlpoBenenue ormbiTa.

O3zpopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Yto paspymaer 340pOBbE, YTO YKPEIUISET?». 30J0Thie MpaBUiia

MUTAHUS.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (1uac)

Urpel «MoxHO - Henb3s», «lOHbIM KynuHap». [loBTOopeHue mnpaBui 310poBbs AHAIN3 CUTYalUU.

O3p0poBUTENBHAA MUHYTKA «XO0XKIEHUE M0 Kamylkamy, Mrpa no ruruene cHa «I1moxo — xopoiioy.

Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Berpeua ¢ noxropom JIro60Bbs. O310p0oBUTEIRHAS MUHYTKA. YTIpaKHEHHE «A30yKa BOJIIEOHBIX CIIOB.

Tecr.



Tema 19. 4 npuwén uz wxonwt. (1uac)
becena. AHanu3 M paspIrpblBaHUE CUTyallMH. YmpaxkHeHue «Jlrobumbs — He mrobumb», Pacckas
yuurtens. O3n0poBuTenbHas MUHYTKa. Pabota ¢ mocinounamu. Urpa «3akoHun pacckasy.

Tema 20. IToodsuoicnvie uepst no evibopy oemeti. (luac)

Tema 21-22. A — yuenux. (2 uaca)

O3znopoBuTENIbHAS MUHYTKA « Y IPaKHEHUS )KMBOTHBIX». Urpa «3Haemb au Tl IpaBuiia?» TBopueckas
pabora «lIpuaymaii mpaBmia». AHanu3 cutyanuii. Urenue u paboTa MO COAEpKAHHUIO PACCKA30B
M.Kynuna «®ezs Ha nepemene», «B rapaepobe», «B cTomoBoii».

Tema 23-24. Bpeonvie npusvruku. (2 uaca)
becena «3to kpacusslii uenosek». Mrpa «/la - Het». O3n0poBuTenbHast MUHyTKa «JlepeBue». AHanus
cutyaruu. CloBo yuurtens. 3aydyuBaHue CJIOB. JTO HYKHO 3anioMHUTH! [IpakTuueckas padora B mapax.
Tema 25. IToodsuoicnvie uepwi. (1uac)

PazyuuBanue urp «3os0toe 3€pHbIKO», «He 3eBait!», «3anagHsa».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (1uac)

Paccka3 yumrens. Ilpaktuueckas paborta. O3mopoBuTenbHas MHHYTKa «Camomaccax yien». IDTo
uHTepecHo. [IpaBua nepBoii momouiy.

Tema 27. Ocanxa — cmpounas cnuna! (1uac)

Berpeua ¢ pokropom CrpoitHas Ocanka. Oto uHTepecHo! OznopoButenbHas MHHYTKa. Pabora mo
tabnuue. [IpaBuna nns noaaepxkanus npaBuibHON ocaHku. [IpakTudeckue ynpakHeHusI.

Tema 28. Eciu xouews 6ims 300pos. (luac)

Ckazka o mukpo6Oax. IlpaBuna 3akanuBanus. O3gopoBuTensHas MuUHYyTKa. [lpakTuueckas paborta.
TBopueckas padora. 1o unTepecHo! TecT «310pOBBI YEIOBEK — 3TO. .. »

Tema 29. Ilpasuna 6ezonacnocmu na 6ode. (luac)

Paccka3 yuutens. 3HAKOMCTBO C TpaBWJIaMH TOBeACHUS Ha Boje. Pabora mo Ttabmumam «Y4mch
w1aBaThy. MiMuTanus 1BUKEHUI MII0BIIA.

Tema 30-31. IToosudicuvie uepol. Becénvie cmapmul. (2 uaca)

Tema 32-33 Oboowarowue 3anamus «/[okmopa 300pogvsay. (2uaca)

Bcerpeua ¢ nokropamu 310poBbsi. rpa-paccyxaennue «370pOBbI 4ETOBEK-ITO...», O310pOBUTENbHAS
munyTKa. Urpa «Xopomo-mnoxo». [loBropenue npaBun 310poBbs. [lamsaTka 310poBUYKOB. AHau3
cutyanuii. [longBrKHBIE UTPBI HA BO3AYXE.

2 200 obyuenusn - (34uaca)

Ne Tema 3anaTus KomnuectBo
4acoB
1 [Tpuynna 601€3HU 1
2 [Tpusnaku 601€3HU 1
3 Kak 3510poBbe? 1
4 Kak opranusm nomoraer cebe cam 1
5 3110poBbIil 00pa3 )KU3HU 1
6 Kakwue Bpaun Hac jieqat 1
7 Wudexkunonusie 601€3HU 1
8 [TpuBHBKH OT GosEe3HEH 1
9 Kakwe siekapcTBa Mbl BEIOMpaeM 1
10 JlomarHsis anTeka 1
11 OTtpaBiieHue JIeKapcTBaMu 1
12 [luieBbie oTpaBiIeHus 1
13 Ecim comHedHo 1 sKapKo 1
14 Ecnu Ha ynune noxap u rposa 1
15 OnacHOCTh B HalllEM JIOM€ 1
16 Kak Bectn ce0st Ha ynuiie 1
17 Bopa - Han gpyr 1
18 Kaxk ybepeuncst oT MOpo3a 1
19 Y1oObl OTOHb HE IPUUMHII BpeIa 1
20 Yewm oraceH JIeKTPUICCKUNA TOK 1
21 TpaBmbl 1




22 YKyCbl HACEKOMBIX 1
23 UTo MBI 3HaeM PO COOAK U KOIIEK 1
24 OtpaBieHue J0BUTHIMH BEIIECTBAMU 1
25 OtpaBieHue yrapHbIM ra3oM 1
26 Kak momoub ce0e mpu TEIUIOBOM yiape 1
27 PactspxkeHne CBSI30K U BBIBUX KOCTEH 1
28 ITepenombl 1
29 Ecnu b1 ymmbes nnm nopesancst 1
30 Ecnu B rias, yxo, HOC WU TOPJIO TTOTIAJIO TIOCTOPOHHEE 1
TEJIO
31 Ykyc 3men 1
32 PacTu 310poBBIM 1
33 Bocniuraii ce6s 1
34 S BEIOMpArO IBMKCHUE 1

Coaep:xaHue NpOrpaMmabi.
Tema 1. IIpuyunvt 60one3nu. (luac)
CnoBo yuutens. [loBropenue neBusa «YpokKoB 310pOBbsi». AHAIU3 CTUXOTBOPEHUs. O310pOBUTEIbHAS
MUHYTKa. [IoBTOpEHME MYyIPBIX CIIOB.

Tema 2. Ilpusnaxu 6oneznu. (1uac)

AnHanu3 cutyanuu B ctuxorBopennu C. Muxankosa «[ punimy». O3n0poBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa —
copeBHoBaHue «KTo Oosblie 3HaeT?». [IpakTuueckas padoTa 1o coctaBieHuIo npasui «Kak nomoub
00JIBHOMY?

Tema 3. Kax 300posve? (1uac)

Urpa- copeBHoBanue «Kto 6ombiie 3HaeT?». Tect «TBOE 3m0poBbe», O310pOBUTETHHAS MUHYTKA.
[IpakTuueckas pabora «Ilomoru cede camy».

Tema 4. Kax opeanuzm nomocaem cebe. (1uac)

[ToBTOpenue npuunH 6one3nu. Pacckas yunrens. Pexxum naus. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. TecT «YMmeelb
JIM THI TOTOBUTH Ypoku?». CocTaBieHue namsatku «Kak mpaBUIbHO TOTOBUTH YPOKK».

Tema 5. 300posuiii obpasz scusnu. (1uac)

Berpeua ¢ nokropamu 3n10poBss. [loBTopenue npasuil. AHanu3 cutyarun. Urpa «BcTaBb c10BEUKO».
O3znopoBuTtenbHas MUHYTKa. Mynpsie cioBa goktopa Cexuit Bo3ayx.

Tema 6. Kaxue gpauu nac neuam. (luac)

[ToBTOpEHME COCTaBISIOMIMX 310pOBOro 0Opa3a xxu3Hu. becena no reme. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Amnamus cutyarun. CaMoaHaln3 3/J0POBbS.

Tema 7. Hugpexyuonnwvie 6onesnu. (luac)

CrnoBo yuutens. CnoBapnas pabora. Urpa — copeBHoBanue «KTo Gosbiie 3HaeT?». O310pOBUTEIbHAS
MUHYTKa. AHanMu3 cutyauu B ctuxorBopernu C. Muxankosa «[logHsinace Temmeparypa...»

Tema 8. Ilpususxu om 6onesnei. (luac)

Pacckas yunrens. Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopenun C.Muxankosa «l[IpuBuBka». O310poBUTEIHHAS
muHyTKa. Urpa «Ilonesno — BpeaHo».

Tema 9. Kakue nexapcmea mot gvioupaem. (luac)

Urpa «Kto 6ombimie 3naet?» becena «M3 yero nomydarot iekapctBay. CioBapHas padora.
O3znmopoBuTENbHASS MUHYTKA. AHAIN3 CUTYyalluH B cTuxoTBopennu C. Muxankosa.

Tema 10. /Jomawmnss anmeuxa. (luac)

Urpa «Csetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyauuu. Pabora Haa ctuxorBopenueM C. Muxankosa «Jlis
00JILHOTO yelloBeKa. ..» Anreka goma. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. JTO MOJIE3HO 3HATH!

Tema 11. Ompaenenue nexapcmeamu. (luac)

Becena no teme. Urpa — copeBnoBanue «Kto 6ombie?» O3q0poBuTenbHas MUHYTKA. [Ipu3naku
JeKapcTBeHHOTOo oTpaBieHus. [lomoru cede cam! [IpakTraeckas padoTa.

Tema 12. ITuwesvie ompasnenus. (1uac)



[ToBTOpEeHME MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOT0 OTpaBieHus. Paccka3 yunrens. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
[Ipu3naku numeBoro otpasieHus. [lepBas TOMOIIb MPU OTPABIICHUSX.

Tema 13. Eciu conneuno u scapko. (1uac)

[ToBTOpEeHME MpaBuII MOBECHUS MIPU MUIIIEBOM OTpaBjieHUU. becena no reme. AHaIU3 CUTyallud B
ctuxorBopenun C. MuxankoBa «3abbuia Taus mpo 06ex...» O310poBuTenbHas MUHYTKA. [Ipu3Haku
conHeyHoro oxora. [Ipaktuyeckas padora «Ilomoru cede cam!»

Tema 14. Ecau na ynuye 0021c0b u epo3sa. (luac)

[ToBropenue npasui. becena mo kaptune K. Makosckoro «Jletu, 6erymiue ot rpo3sn». [IpaBuna
noBeseHus mnpu rpose. O3noposutensHas MuHyTka. [lomoru cebe cam!

Tema 15. Onacnocms 6 nawem dome. (luac)

Paccka3 yuurens. AHaIU3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUU J. YcneHckoro «Mama IpuxoauT ¢ paboThI...»
[IpaBuna Ge3omacHoro noseaeHus B gome. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «CBetodop 310pOBbs».
Tema 16. Kak secmu cebs na ynuye. (luac)

Paccka3 yuurens. [IpaBuino nepexoaa yauisl B MecTax, rae HeT ceetodopa. Urpa «CBetodop 3710pOBbs».
O3znopoBuTeNbHAsS MUHYTKA. AHAIN3 CUTyalluu. 3ay4yrBaHue cioB. [IpaBuia 6e30macHOCTH MOBEACHUS B
TpaHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (luac)

Bcerpeua ¢ nokropom Boaa. [lpaBuna noBenenus Ha Boae. O0cyxxaeHus cruxorsopenus M. Emenbsnoa.
OznopoButensHas munyTka. Urpa «Ceetodop 310poBbs». Korga onacHOCT psiioMm.

Tema 18. Kax yoepeuvca om moposa. (luac)

Pabota c orpeiBkoM u3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 1 mopo3zeny. [Ipu3naku 0OMOpOoKEHUsI.
OsznopoButenbHas MunyTka. CocraBienue npasui. Urpa «[lonesHo — BpeaHo».

Tema 19. Ymobwst ocons He npuuunun epeoa. (1uac)

[ToBTOpenwue npaBui noBeaeHus Ha Boje. becena «Hem omacen oroun?» Urpa «Cetodop 310pOBbs».
O6cyxnenue cutyanuil. O3g0poBuTenbHas MUHYTKa. [IpaBuiia moBeeHus Ipu Moxkape B I0Me.
[TpakTiueckas pabota «[lnan sBakyaruu npu moxape».

Tema 20. Yem onacen snekmpuueckuti mox. (luac)

[ToBTOpEeHME MpaBuII MOBEACHUS MIPH Mokape B gome. Paccka3 yuutens. CrnoBapHas pabora. [lepBas
nomoIib nocrpaaasmemy. O3noposutenbHas MunyTka. Mrpa «Cetodop 310poBbsi».

Tema 21. Tpasmei. (1uac)

Buner TpaBm. Oka3zaHue iepBoi TOMOIIIH MTPH ITOpe3ax, ymuodax, mepeomMax (mpakTudeckas padboTa B
napax). O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ay4YUBAaHUE CIIOB.

Tema 22. Vrycol nacexomuix. (luac)

Becena o Teme. Ananu3 cutyaruu B ctuxotrBopernu C. MuxankoBa «Bapyr kakoi — TO CTpalIHbIi
3Beph...» [Ipusnaku annepruu. [lomoru cebe cam. O3mopoBurtensHas MuHyTKa. CiioBapHas padora.
3ay4uBaHME CIIOB.

Tema 23. Ymo mul 3naem npo cobax u kowex. (luac).

Becena o nomaraux xuBOTHBIX. O0CykneHne cTuxoTBopeHus. [IpaBuna oOpamieHus ¢ )KUBOTHBIMH.
O3popoButenbHasg MUHYTKA. COCTaBIIEHUE TPaBUil. DTO UHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue s0osumvimu sewjecmseamu. (luac)

Bunst orpaBnenuii. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6ombiue 3Haer?» Pacckas yuutens. O310poBuTeNbHAS
munyTKa. Urpa «CBetodop 310poBbsi» [Ipu3Haku oTpaBieHus 110BUTHIMU BemiecTBaMu. CioBapHas
pabora. [lepBast momoIIb MPH OTPABICHUSX.

Tema 25. Ompaenenue yeapuvim eazom. (luac)

becena no Teme. 3ayunBanue cinoB. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [ [pU3HaKy oTpaBiieHNs yrapHBIM I'a30M.
[Tomoru cebe cam (cocraBnenue npasui). Mrpa «BcTaBpb mpomyIiieHHbIE CIIOBaY.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennosom yoape. (luac)

Pacckas yunrtens. [Ipuznaku TemnoBoro yaapa. O3gopoButenbHas MuHyTKa. [lomoru cede cam! Urpa
«CBetodop 310pOBBS».

Tema 27. Pacmsoicenue cés30x u evleux kocmelti. (1uac)

[ToBropenue «Kakue ObiBatoT TpaBMbI». Pacckas yuntens. [Ipu3Haku pacTspkeHHs CBSI30K U BBIBUXA
koctedd. O3mopoBuTENbHAsE MUHYTKA. [IpakTdeckas paboTa B rpyrmnmax.

Tema 28. Ilepenomuvi. (1uac)



Buner nepenomoB. 3HakoMCTBO ¢ ipaBuiamu. O310poBUTeIbHas MUHYTKA. [IpakTrueckas padora B mapax.
Tema 29. Eciu mot yuubcs unu nopesanca. (1uac)

Ananu3s cutyanuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «TaHst nanbuuk HaKoJsoma...» O310poBUTENIbHAS
munHyTKa. [Tomoru cede cam! CnoBapnas padora. [IpakTrueckas paboTa B mapax.

Tema 30. Ecru 6 2na3, yxo, HOC unu 20piio nOnaio nocmopontee meno. (luac)

becena no Teme. Ecnu coprnka nonaina B ria3. O3nopoButenbHas MuHyTka. Korna kpoika nonana B
ropiso. Ecian uto-to nonano B yxo. OTragsiBanue kpoccBopaa «Oprassiy».

Tema 31. Vkycwi 3me. (luac)

Paccka3 yuurens. 1o unrepecno! [lpusnaku ykycel 3Men. O310poBuTe/ibHas MUHYTKA. [lepBas momonib
npu ykyce 3Meu. OTrajipiBaHle KpOCCBOpAA.

Tema 32. Pacmu 300poswim. (1uac)
Paccka3z yuurens o Hem3aeunuMbIX 00Jie3HIX Beka. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. Perenue 3aaad.
Tema 33. Bocnumaii cebs. (luac)
becena o Teme. Tect «Onenu cedst cam». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Tema 34. A sviboupato dsudicenue. Oboowarowuii ypox.(luac)
Ypok — npa3aHuk «B myTh qopory codupaiTech, 3a 310pOBbEM OTIPABIISHTECH! »
3 200 odyuenusa - (34 uaca)

Ne Tema 3anaTus Kon-Bo vacos
1 Kak BocnuThIBaTh YBEpEHHOCTh U OECCTpaIINE. 1
2 Yuumcs 1ymars. 1
3 Crnemu nenathb 100po. 1
4 ITomosxet 1 Ham oOMaH. 1
5 «HemnpaBaa — 10Xb»B MMOCIOBUIIAX U TOTOBOPKAX. 1
6 Hano nu npucnymmBarbCsi K COBETaM pPOAUTENEH. 1
7 [TouemMy neTH ¥ pOUTENN HE BCETJIa MOHUMAIOT JPYT Apyra. 1
8 Bce nu xenanus BBINOJIHUMBI. 1
9 Kax Bocniutats B cebe CaepKaHHOCTb. 1

10- 11 | Kak oTy4uTb ceOsl OT BpeIHBIX IPUBBIYEK. 2

12 S npuHMUMalo NoJIapoK. 1
13 S napro mojmapku. 1
14 Haxazanwe. 1
15 Onexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE MOBEJICHUE. 1
17 bosb. 1
18 CepBupoBKa cToa. 1
19 [IpaBuia moBeaeHMS 3a CTOJIOM. 1
20 ThI uzte1Ib B TOCTH. 1
21 Kax Bectu cebst B TpaHCTIOPTE W HA yIIHUIIC. 1
22 Kax Bectu cebst B TeaTpe , KHHO, IITKOJIE. 1
23 YMeeM 11 Mbl BEXKIIMBO 00paIarhesl. 1
24 YMeeM i Mbl pa3roBapuBaTh MO TeNe(OHY. 1
25 ITomorwu ceGe cam. 1
26 YMel opranu3oBaTh CBOH JIOCYT. 1
27 Yro Takoe apyxoa. 1
28 KT0 MOXET cunTaTbcs HACTOSLIUM JPYTOM. 1
29 Kaxk noctaBuUThH pOIUTENSIM PaOCTh. 1
30 Ecnu koMy-HUOY/Ib HY’Ha TBOSI IOMOIIIb. 1
31 Cnemmre nenath 100po. 1
32 OroHek 310pOBbS. 1
33 [TyTemecTBre B CTpaHy 310POBBSI. 1
34 KynbsTypa 3mopoBoro oopasa »Knu3HH. 1




Coaeprxanue nporpaMmsi.
Tema 1. Kax socnumsieamo yeepennocmo u beccmpauiue. (luac)
Becena mo teme «Kak BOCHUTBHIBATH YBEPEHHOCTb W Oeccrpamme.» Pabora mo CTHXOTBOpeHHIO O
Ycnenckoro «AkamemMuk MBanoB». AHanu3 cutryaruu mo ctuxorBopeHuio M. ToxkmakoBoit «He Oymy
6osTeesi». Urpa «JlaBaiite pazdepemcsy, MPaKTHIECKOE 3aHSATHE.
Tema 2. Yuumcs oymame. (luac)
becena no Teme 3ansaTus. 3ayunBanue cioB. Mrpa «llouemy ato npousouuio?». becena «CBoe MHEHHEY.
Tema 3. Cnewu oenamwv 0oopo.(luac)
Urpa «IIpomomxu ckasky». becena mo teme. 3ayunBanue nociosuubl. Mrpa B mocnosuubl. becena
«/1oOpota, OT3bIBYUNBOCTH, CKDOMHOCTb.
Tema 4. [lomoocem nu nam ooman.(luac)
becena «Uro takoe noxn?». Urpa «lIpomomkure pacckasbi». TBopueckas padoTa.
Tema 5. «Henpasda — n0dcvy 6 nocrosuyax u nocosopkax.(luac)
Urenue pacckasza JI. H. Toncroro «Kocroukay. becena mo npouyntaHHOMY. 3ay4yrMBaHUE CJIOB. 3ay4lBaHUE
IIOCJIOBUI] O IIPABJIE U JIXKU.
Tema 6. Haoo nu npucaywusamscs k cosemam pooumenei.(luac)
becena nmo Teme. Ananu3 curyauuii Ha npumepe ctuxorBopeHus C. MuxaikoBa «Sl HEHaBHKY CIIOBO
«cmatby». TBopueckas pabota «I[loptper ponuteneii». [loxenanue cedbe. Urenue u oOCyKIeHHE OTPHIBKA
n3 pacckasza E. Hapymuna «Kypoukay.
Tema 7. [louemy demu u pooumenu He 6cec0a nonumarom opye opyea.(luac)
becena nmo Teme. Ananu3 pacckaza M. I'opbkoro «BopoOsimek». O3nopoButenbHas MuHyTka. Wrpa
«[Toyemy Ham 3ampeniaroT?».
Tema 8. Bce u scenanus svtnonnumol. (1uac)\
becena mo teme. AHanu3 cuTyalMii B CTHUXOTBOpPEHHSX «J[Be cecTpuuku ApyxHO kunu» u A. bapto
«/leBouka - pépyuika. TonkoBaHMe OCIOBUIL U KPbUIATHIX BBIPAXKECHUI.
Tema 9. Kax socnumams 6 cebe coepaicannocme. (luac)
becena «Urto takoe kampus?». Urpa «IIpoBeps cebs». O3mopoBuTenbHas MUuHyTKa. PaboTa ¢ TOJIKOBBIM
cioBapeM. ToJIKOBaHUE MIOCTIOBHIL.
Temal0- 11. Kax omyuums cebs om 8pedHvix npussiuex.(2uaca)
Ananu3 cutyanuu B ctuxorBopenun C. Muxankosa «Ilsarepus! Ilarepns!». becena nmo teme «BpenHbie
npuBblYKNY». CocTaBlieHHE MaMATKH «ITO Mosie3Ho 3HaTh!». IloBTopeHne ocHoBHOrO neBu3a. Pabora co
ctuxorBopeHueM ['. Ocrepa «Her npusitHee 3aHAThA...». 3ayunBaHue cioB. Urpa «/laBail moroBopumy».
UreHne CTUXOTBOPEHUH HAa TEMY 3aHATHS.
Temal2. A npunumaro nodapox.(luac)
becena no teme. Urpa «3akoHunte npennoxenuey. Ananus cutyauuu B ctuxorsopenuu I' Ocrepa «Eciu
Thl mpumien Ha enky...» u H. HocoBa «lIucemo Hesnaiiku». CocTaBieHue NaMsITKu «3ITO MOJE3HO
nomMHUTh!». Urpa «I[logbepu cioBa OmarogapHOCTH.
Temal3. A oapro nooapxu.(luac)
becena mo Tteme. AHanu3 cUTyalludn W3 TECHH O YCHEHCKOTOo «Y Hamed MaMmbl TMpa3IHUK» U
ctuxorBopeHun [I' Ocrtepa «Ecnu apyr Ha JI€Hb POXKIEHbBS...». BBOJ MNOHATHS <«OMOLMUS» M €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu orBer». CocTaBieHHe MaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».
Tema 14. Haxaszanue. (1uac)
becena mo Teme. AHanmu3 CcHUTyalliii B CTHUXOTBOpPEHUM «MallbuMK HapsAHbIA B TOCTH HAET» U
cTUX0TBOpeHuH D MomkoBckoi «S1 yien B cBoro 00uay». TBopueckas paboTa.
Tema 15. Ooedrcoa. (1uac)
Becena no teme. Urpa «Kto 6onbmie 3naer?». Urpa «3akonun ¢pasy». TonkoBanue nocnoBuipsl. Urpa
«Haiinn npaBWIBHBIA OTBET». AHAIN3 CUTYallMU B CTUXOTBOPEHUH D MomKoBcKkod «CMOTpPUTE, B KAKOM 51
wiatbuie!». O6cyxnenue BoickaspiBanus A. I1. Uexona.
Tema 16. Omsemcmesennoe nosedenue. (1uac)
becena mo teme. WUrpa «3akoHunTte BbICKa3biBaHUE». CocraBieHue namstku «lIpaBuia moBeneHus c
HE3HAKOMBIMH JIIOAbMUY». UTeHHe cTuxoB «A30yka 0e30macHOCTH». AHalIM3 CUTYallud MO OTPBIBKY W3
pacckasza A. Packuna «Kak namna onazsiBai.
Tema 17. boaw. (1uac)



PasragsiBanue kpoccBopa. becena no teme. Ananus curyanuii B ctuxorsopenuu O. Jpuza «llumn B Moo
JaJloHb BIWIIC. .. ». Urpa «3akoHunTe Qpazy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (1uac)

Becena mo Teme. PasragsiBanme KpoccBopaa. Pabora Haa NpaBWIBHBIM - NPABOIMCAHUEM U
IPOM3HOLIEHHEM clloBa «annetut». becena «Kak nmpaBuiabHO HakpbITh cTOM». IlpakTudeckas padora 1o
aToil Teme. becena «Mbl uaem B kaer.

Tema 19. IIpasuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

becena no teme. AHanu3 cuTyallMu B CTUXOTBOpEHUHU 3. AJekcaHApoBoW «JI0XkKkorwo Memias, cepauTcs
Tanromka...» Pabora Haj npaBuilaMH MOBEIEHUS 3a CTOJOM. AHAlIU3 CUTyallud B CTUXOTBopeHuM [
Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOAS. ..»

Tema 20. Tor uoewv 6 2ocmu . (1uac)

Ananu3 curyauuil. becena no teme. CocraBnenue npuriamenuii. Cocrapinenue namstku «B roctu Hano
IIPUXOJIUTE...»

Tema 21. Kax eéecmu cebs 6 mpancnopme u na yauye. (1uac)

becena no teme. Cocrasinenue namsatku «O IpaBuwilax NMOBEACHHUsS B TPAHCIOPTE, Ha yiauue». UreHue
CTHXOTBOpEHUI «A30yKa nmoBeaeHus». Urpa «BeiOepu MpaBUIIBHBIA OTBETY.

Tema 22. Kax eéecmu cebs 6 meampe, kuro, wikone. (1uac)

becena no teme. Ananu3 cutyauuu B ctuxotBopeHuu A. bapro «B Teatpe». Urpa «Haiinu npaBunbHbII
otBeT». becena «IIpaBuia moBeneHuss B OOILECTBEHHBIX MECTax, LIKOJE, B JETCKOM Calay, Ha MIPOBOU
IIJIOLIAIKE).

Tema 23. Vueem au mot gedicnuso obpawamocs. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kommiument». Ananu3 cutyauuu. becena «Ymeil mpaBWIIBHO OTKa3aTbCs OT
npeuIoKeHus». UTeHne CTUXOTBOPEHUH O «BOJIILIEOHBIX)» CIOBaX.

Tema 24. Ymeem u mul paseosapusams no menegony. (1uac)

becena o teme. Urpa «Tenepon». CocraBnenne namsatku «lIpaBuna BeneHus tesne)OHHOTO pa3roBopay.
Hrpa «KoMmmmMeHT».

Tema 25. ITomozu cebe cam. (1uac)

Ananu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun M. ToxkmakoBoit «Ckopo B mkomy». PaboTa ¢ MyapbIMU MBICISIMU.
becena no teme. Urenne u anaims cruxorBopeHus C. Mapmaka «Kot u noaelpu». AHanu3 cUTyaluu B
ctuxotBopeHuu I'. Ocrepa «Ecnu apyr TBoM caMblil myumuii. ..» Urpa «3akoH4M NpeaioxKeHus».

Tema 26. Ymeu opeanuzoeams ceou docye. (1uac)

becena mo teme. CtuxorBopHbIii MoHTax. Urpa «JlaBaii moroBopum». AHaW3 CUTyalldd B MOTEIIHBIX
CKa3Kax (110 MOTHBaM PYCCKOT0 (OJIBKIOPA).

Tema 27. Ymo makoe opyscoa. (1uac)

becena mo teme. Paborta ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akoHun pacckasz». HUrpa «Xouy ObITb». UTeHue
ctuxoTrBopenus II. CunsBckoro «Berepok ¢ Gepe3koil memnuercs». AHanu3 cutyanuu B pacckaze JI. H.
Tonctoro «Oten u CBIHOBBA».

Tema 28. Kmo mooicem cuumamocs nacmosiwum opyeom. (luac)

becena no teme. UreHne m aHanu3 oTpeIBKa U3 pacckaza B. Oceesoil «/loar». Urpa «lIponomxu
npeioxkeHrey. Ananu3 cutyauuu B ctuxorsopenun A. Hlansirnna «Hactpoenue ymano». Urpa «Jlro6ut
- He MoOUT». AHanu3 BelpakeHUs A. Dk3toniepu « Tl Bcerzia B OTBETeE 3a TEX, KOTO MPUPYUHIL. .. »

Tema 29. Kax docmasums pooumensm padocme. (luac)

UreHue OTpBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUHN NETCKUX nucarenei. becena mo reme. Urpa «JlaBaii moroBopum».
AHanmu3 curyanuu B ctuxorBopeHun [. IllupkoBua «He moiimy s B3pocibix 3TuX...» MHrpa
«KommumeHT».

Tema 30. Eciu komy - HubyOw mysicna meost nomouss. (1uac)

Becena mo Tteme. Urpa «BpiOepu mnpaBUIbHBIA OTBET». AHANU3 CHUTyallMM B CTUXOTBOopeHHH E.
braruaunoit «Ham gexaymka». Urpa «/laBaii moroBopum». AHanu3 cutyauuu B pacckase JI. H. Toncroro
«CTapplil e U BHYYEK.

Tema 31. Cnewume denamo 006po. (luac)

Becena mo teme. TonkoBanue mocnosuil. Urpa «Kto Gomnbie 3HaeT?» BhICKa3pIBaHUSI BEIUKUX JIIOJCH O
nobpote. MHCcieHnpoBKa oTpeiBKa u3 npoussencaust H. Hocoa «lIpukmtouenus He3naliku u ero apyseii».
UreHue cTUXOTBOPEHUH 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300posws. (1uac)



Becena nmo teme TearpanbHas nmoctaHoBka «Jloktop Aibonut». Bukropuna «byns 310poB!» PaboTa Han
MIOCJIOBUIIAMH O 37J0POBbE.

Tema 33. IIymewecmesue 6 cmpany 300posws. (1uac)

Urpa- nmyremectBue «B crpany 3p0poBbsi». Cranuusa «Moitnoasip» (0 nnuHOM ruruene). CraHuus
«HeocTtopoxxHocTb» (OKa3zaHue NEpPBOM IMOMOIIM HpU HecyacTHBIX ciydaeB). Cranuusa «He Ooneit»
(mpo¢mnakTuka MHGEKIMOHHBIX 3a0oneBanuii). Cranims «OnpsaTHOCTHY (yxox 3a onexaoi). CraHius
«lomoii rpsi3p» (rUrueHa >xuaumnia) u T. 1.

Tema 34. Kyiomypa 300posoco obpasza sxcusnu. (luac)

Ypok - copeBHoBanme. KynbTypa moBenmenms. YemnoBek u okpyxaromuii mup. Kymbrypa oOmieHwus.
Yenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu neram.

4 200 obyuenusn - (34 uwaca)

Ne Tewma 3anaTUA Koi-B0o gacoB
1 UTto Takoe 310poBbe? 1
2 UYro Takoe smouun? 1
3 UyBcTBa U OCTYNKU 1
4 Crpecc 1
5 Yyumcs nymath M 1€CTBOBAaTh 1
6 YdauMcsi HAX0UTh TPUYHHY U TIOCIECTBHS COOBITUI 1
7 Ymeill BBIOUpatTh 1
8 [TpunuMaro penieHue 1
9 51 oTBevaro 3a CBOM peIICHUs 1
10 UTo MBI 3HaeM 0 KypeHHH 1
11 3aBUCUMOCTh 1
12 Ywmeii ckazate HET 1
13 Kak ckazate HET 1
14 [ToueMy BpeHOI npuBbIYKe Thl ckaxkemb HET? 1
15 51 ymero BbIOMpATh — TPEHUHT 0€30IacHOro nopeeHust | 1
16 BouieBoe nmoBeneHme 1
17 AJIKOr0JIb 1
18 AJKOTOJIb — OImIMOKa 1
19 AJKOTOJIb — clienail BBIOOp 1
20 Hapxotuk 1
21 HapkoTuk — TpeHHHT 0€301acHOro MOBEIECHUS 1
22 MalbUHIIKY U JEBYOHKHU 1
23 Most cembst 1
24 Hpyx6a 1
25 JleHb 3710pOBBSI 1
26 YMmeeM Ji MBI IPaBUIIHHO TTHTATHCS? 1
27 51 BeIOMparo Kaury 1
28 UwrcToTa u 3I0pOBbE 1
29 OTtkyna GepyTes Ips3HyIu? 1
30 YucroTa 1 opsIoK 1
31 Bynem nenate Xopoo U He OyJieM II10X0 1
32 KBH «Hame 310poBbe» 1
33 S 310poBbe Oepery — cam cede st TOMOTYy. 1
34 BbynbTe 310poBHI! 1

Copeprxanue nporpamMmbl
Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)
CnoBo yuwutens. Ilpaktuueckass paborta. Berpewa ¢ mencectpoit. O3nopoButTenbHas MHHYTKa. Mrpa
«/laBaii moroBopum». TBopueckoe 3aganue «310pOBbE — 3TO...»
Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)



[IpakTuueckast pabota. Pabora co cnoBapém. Urpsl «Kto Gonbiie 3HaeT?», «IIpomomxku npengoxeHne.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «TBOE umsi».

Tema 3. Yyscmesa u nocmynku. (luac)

Pabora co cruxorBopenuem JIx. Pomapu. becena mo teme. O3pmopoBurenbHas MuHyTka. Mrpa «Kto
Oonbie 3HaeT?» TBopyeckas paboTa B TETpau.

Tema 4. Cmpecc. (luac)

Paccka3 yuutens. CrnoBapHas pabota. Ilpaktuueckas pabora. O3gopoButenbHas mMuHyTKa. Urpa «Kto
0oJb1Ie 3HaeT?» 3ayuyuBaHUE CIIOB.

Tema S. YVuumcsa oymame u oeticmsosamo. (luac)

[ToBropenue. Utenne u aHanu3 CTUXOTBOpeHWMl. O3m0poBuTENbHas MHHYTKa. becena mo teme. Urpa
«Ut0? 3auem? Kax?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuyuny u nocieocmaus coovimuii. (luac)

Urpa «Ilouemy 3T0 mpom3onuio?» Pabora ¢ mocnoBumnamu. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Urper «HazoBu
BO3MOJKHBIC ITOCIEeACTBHAY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Vuetl evioupames. (1uac)

Amnanus ckasku. O3nopoBurtenbHas MUHyTKa. becena mo teme. Urpa «KommmmmeHT».

Tema 8. IIpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTnueckas pabora no cocrasienuto npasui. Hrpa «/laBaii moropopum». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
[Icuxonorudeckuii TpeHuHr. Pabota co ctuxorBopenuem b. 3axozaepa «Uto kpacuseii Bcero?»

Tema 9. 51 omseuaro 3a c60é pewenue.(luac)

[TpakTuueckass pabota. Ananu3 curtyauun. O3zgopoButenbHas MuUHYyTKa. Mrpsl «Uto g 3Ha0 o cedey,
«IIponomxuTe IpenIoKeHUE.

Tema 10. Ymo mot 3naem o kyperuu. (luac)

Urpa «BommeOHbii cTym». Berpeua ¢ meapabotHukoM. PaGora Han mocnoBunamu. becema mo ckaske.
O3znopoBuTenbHAsg MUHYTKa. DTO HHTepecHo! TBopueckas padora.

Tema 11. 3asucumocme. (1uac)

AHanu3 CcuTyallud B CTUXOTBOpeHMH . MomkoBckoil «CtpanHble Beuiu». CrnoBapHas pabora.
O3nopoBuTENbHAS MUHYTKA. JTO MoJie3HO 3HaTh! Urpa «JlaBail moroBopumy.

Tema 12. Vueii ckazamo HET. (1uac)

Ananmu3 cutyanuu. becema mo Teme. O3mopoButenbHas mMuHyTKa. Urper «J/laBait moroBopum», «Uto?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamo HET. (luac)

Urpa «3epkano u oOe3bsHa». Paccka3 yuutens. OzpopoButenbHas MuHyTka. Wrpa «lIponmomxwure
npeoxkenue». ToakoBanue nocioBUL. [IcHX0I0rnuecKuii TPEHHHT.

Tema 14. [louemy speonoii npusviuke moi ckasxceus HET? (1uac)

Po6ora co ctuxorBopenuem A. Kocrenkoro « Bcé mro6it0, 4To ecTh Ha cBere...» Urpa «KoMmaumeHT».
O3znopoButenbHas MUHyTKa. Pacckas yuutens. Paborta ¢ mimakatom «JlepeBo pemenuity. [Ipaktuueckas
pabora.

Tema 15. 4 ymero evloupams — mpenune 6ez3onacrnoeo noseoenus. (1uac)

Ananmu3 cutyanuu. Urpa «Bsibepu mpaBunibHbIi 0TBeT». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. PaboTa ¢ gepeBom
pewennii. TBopueckast pabora.

Tema 16. Bonesoe nosedenue. (1uac)

Pacckas yuurens. Urpa «/laBaii morosopum». O3nopoButensHas MuHyTKa. Mrpa «CokpoBuiia cepaua.
[Icnxoorn4ecKkuii TpEHUHT .

Tema 17. Anxocons. (luac)

Berpeua ¢ menpaborHukom. KomnektuBHoe pucoBanue. I1o uHTepecHo! O3m10poBUTENbHAs MHUHYTKA.
Urpa «becena o kpyry». 9To M0JI€3HO TOMHUTS!

Tema 18. Anxocons — owubdka. (luac)

Pabora Haj crtuxoTBopeHueM. AHanu3 cutyanuu B 6acHe C.MuxankoBa «Henbromuii BopoGeit». Urpa
«Br16epu oTBeT». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. DTO TI0JIE3HO MOMHUTH! [Icuxomornueckuii TpeHUHT.

Tema 19. Anxoecons — coenaii eviboop. ( luac)

becena mo teme. Urpa «Crnucok mpobiem». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. TBOpUeckas paboTa ¢ J1epeBOM
pemieHui. IIcuxomornueckuil TpeHUHT.

Tema 20. Hapxomuk. (1uac)



Anamus cutyanun. Pacckas yuutens. Berpeua ¢ menpabotHukom. O3nopoButenbHas MUHyTKa. [IpaBuia
6e3omacHocTh. TBopueckas pabota. Urpa «/laBait moroBopum».

Tema 21. Hapxomuk — mpenune bezonacnoeo nosedenus. (luac)

Urpa «lIupamuna». IloBropenune npaBui. O3gopoButenbHas MuHyTKa. [Ipaktnueckas paborta. Mrpa
«/laBaii moroBopumM». IIcMX0I0rMYE€CKUl TPEHUHT.

Tema 22. Manvuuwxu u desuonku. (1uac)

becena no teme. Urpa «lIpotuBonosioxuHoct». O3n0poButenbHas MuHyTKa. Mrpa «JlaBaii moroBopum»».
AHanm3 CUTyalluy B CTUXOTBOpeHHH J. Y crieHcKoro «Ecnu Obu1 OBl st IEBUOHKOM. ..» TBOpUeckas padora.
Tema 23. Mos cemvs. (luac)

3amura pucyHkoB. AHaiu3 cutyauuu B pacckaze K.J[.Ymmuckoro «Cuna He mpaBo». O310poBUTEIbHAS
MUHYTKa. UTeHue u aHanu3 ctuxorBopenus. rpa «llponomku npeaioxenue».

Tema 24. /lpyocoa. (luac)

Urposoe 3aHsTHe C II0OMMBIMH reposiMu. Pa3pirpsiBanne cUTyaui.

Tema 25. /lens 300posws. (luac)

OtkpbiTHe npa3aHuka. Urpsl 1 COpeBHOBAHMSL.

Tema 26. Ymeem nu mol npasunvro numamoca? (1uac)

CroxetHo - poneBas wurpa «Mbsl uaém B MarazuH». ITo wuHTepecHo! OrtTragpiBaHue 3arajiok.
OznopoButenbHass MUHYTKa «Bepuiku u kopewmku». MHcuenupoBka «Cnop oomiei». WUrpa «Kakue
OBOIIM BeIpocH B oroponie?» Berpeua ¢ Jlokropom AiGoauTOM.

Tema 27. A svioupato kawy. (luac)

Urpa «locnoBuupl 3amytamuck». O10 wuHTepecHO! MUWrpel «Otragaii - Kay, «3aTEHHUKU.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa «3&pHbIIKO». Konkype «Camas BKycHast ¥ nojie3Has kama» Wrpa «Yragaii
CKa3Ky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (luac)
[Tpaznauk unctotel ¢ MoigoasipoMm. MHciennpoBka. Urpa « Tpu IBUKEHUSY.
Tema 29. Omkyoa 6epymcs epasuyau? (uepa — nymewecmsue) (luac)
OcranoBka Ha ctaHuuu «I'psa3Hynbka». AHanu3 cutyauuil B ctuxorBopenun JI.SIxuuna «OKun Ha cBere
MaJIbUUK CTpaHHBIU...», D.YcneHckoro «OueHpb cTpaliHas UCTOpus». DTO Mosie3HO MOMHUTH! Pabora co
CTUXOTBOPEHHUEM.
Tema 30. Yucmoma u nopsaook (npooonxcenue nymewecmesus). (1uac)
Pabora ¢ mocnmoBuumamu u mnoroBopkamu. Mrpa «VYranait»y. O3gopoButensHas MHuHYyTKa. Paborta co
CTUXOTBOPEHUSIMHU.
Tema 31. bydem denams xopouio u ne 6yoem nioxo.(luac)
becena no teme. Pabora ¢ mocinoBuniamu. BeickaszbiBanust o go6pote. O3gopoBurenbHas MuHyTka. Urpa
«Kto Gonbiie 3HaeT?» D10 MHTEpecHO! UTEHNHU U aHAJIN3 CTUXOTBOPEHUIA.
Tema 32. KBH «Hawe 300posve» (1uac)
Tema 33. A 300posve 6epezy — cam cebe s nomozy (ypok-npazonux) (luac)
Tema 34. byoem 300poeéul. (1uac)
[Tocemenne menuuuHckoro kabuHera. Mrpa «Ilucemay. Ilpaktuueckass pabGora «BbImyck CTeHHOMN
ra3eTh».
VI. OOopynoBanue u KaJpoBoe odecrieyeHre NporpaMmsl

Hnst ocymectBieHus: oOpaszoBarenbHOro mporecca mo I[IporpamMmme «YpoKu JTOKTOPOB 310POBBSI»
HEOOXO/IMMBI CIIEAYIOIINE TPUHAIIEKHOCTH:

® CIIOPTHBHBIN UHBEHTAPh;

® KOMIIBIOTEp, PUHTEP, CKAHEP, MYJIBTMEAUATIPOCKTOP;

e Habop L1OP no Baneonoruu.
3ansaTtus no [Iporpamme BeET yunTeslb HaYaIbHBIX KJIACCOB WM YUUTENb OMOJIOrUH, MO0 0001 apyroi
CIIEIUATIUCT B 00JIACTH €CTECTBO3HAHUS, O0JIaIAlOIIHI JOCTATOYHBIM OMBITOM Pa0OTHI C METbMH, JTUOO C
nearornyeckuM o0pa3oBaHUEM.
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